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پروانه بندپی | روزنامه‌نــگار |  تبلیغات 

گسترده خدمات ســامت‌محور در فضای گزارش
مجازی به یکی از چالش‌هــای جدی نظام 
سلامت تبدیل شده است. ســازمان نظام پزشکی به‌تازگی 
هشدار داده بسیاری از این خدمات در مراکز 

غیرمجاز ارائه می‌شــوند و عوارض جدی برای مردم دارند. 
ازجمله این تبلیغات، جراحی‌های افزایش قد با هزینه‌های ۲۵ 
تا ۵۰هــزار دلاری و فــروش محصولاتی با وعده رشــد 
چندسانتی‌متری در چند‌ماه اســت که گاه با نام برندهای 
خارجی عرضه می‌شوند. همه اینها در حالی است که نهادهای 
نظارتی کره‌جنوبی چندی پیش از شناسایی و مسدودسازی 

بیــش از ۲۰۰ تبلیغ آنلاین 

غیرقانونی در این زمینه خبر داده‌اند. درباره صحت این ادعاها 
و عوامل مؤثر بر رشد قد، دکتر مریم رزاقی‌آذر، فوق‌تخصص 
غدد و متابولیسم کودکان در تلویزیون اینترنتی همشهری 

توضیحاتی ارائه کرده که بخشی از آنها را 
در ادامه می‌خوانید.

قدفروشی در اینستاگرام
یک متخصص درباره تبلیغاتی که وعده رشد چندسانتی‌متری قد را می‌دهند: اصلا ارزش ندارد!

5علامت کمتر شناخته شده آلزایمر 
سالانه بیش از 10میلیون نفر در سراسر جهان به زوال عقل مبتلا 
می‌شوند، اما مطالعات نشان می‌دهد که علائم اغلب مدت‌ها قبل 
از اینکه این بیماری رسما تشخیص داده شود، ظاهر می‌شوند. 
اما آیا راهکارهایی برای پیشگیری از ابتلا به آلزایمر وجود دارد؟ 
شاید با آگاهی از علائم اولیه این بیماری بتوان از آن پیشگیری 

کرد یا سرعت آن را کاهش داد.

از دست دادن حافظه کوتاه‌مدت
طبیعی اســت که گاهــی اوقات فراموشــکار باشــید و دچار 
فراموشــی‌های کوچ و مقطعی مانند گم کردن کلیدهایتان یا 
فراموش کردن نام بازیگری که دیروز در یک فیلم دیده‌اید، شوید. 
اما کسی که در مراحل اولیه زوال عقل است ممکن است بیشتر 
اوقات چیزها را فراموش کند و برای به یاد آوردن اطلاعاتی که 

اخیرا آموخته مشکل داشته باشد.
مشکلات جدید با کلمات

اما مشــکلات گفتاری خاصی وجــود دارد که ممکن اســت 
نشان‌دهنده زوال شــناختی زودرس باشد. طبق گفته انجمن 
آلزایمر آمریکا، این مشکلات شامل توقف مکرر در وسط مکالمه 
و ندانستن نحوه ادامه آن، مشــکل در ادای واژگان، مشکل در 

نامگذاری یک شیء آشنا یا استفاده از نام اشتباه است.
مشکل در برنامه‌ریزی و انجام چند کار همزمان

اگر کســی که قبلا وظایفی مانند برنامه‌ریــزی و اجرای یک 
مهمانی شام را انجام می‌داد، اکنون برای انجام آن دچار مشکل 
شده است. این ممکن است نشانه‌ای باشد که چیزی درون او در 

حال وقوع است.
تغییرات شخصیتی

اگر متوجه تغییراتــی در مورد یکی از عزیزانتــان که در حال 
پیر‌شدن است شده‌‌اید و با خود می‌گویید او دیگر خودش نیست، 
این مسئله را سر سری نگیرید؛ این مسئله می‌تواند یکی از علائم 
پیش آلزایمر باشد. سایر تغییرات رفتاری، مانند از دست دادن 
ناگهانی علاقه به خانواده، دوستان، کار و رویدادهای اجتماعی 

نیز می‌توانند یک علامت هشدار‌دهنده باشند.
در دام کلاهبرداران افتادن

چیزی که باید واقعا از آن آگاه باشیم و متأسفانه روزبه‌روز رایج‌تر 
می‌شود، آســیب‌پذیری در برابر کلاهبرداری‌های مالی است. 
درحالی‌که کلاهبرداری‌ها پیچیده‌تر می‌شوند و آسان‌تر می‌توان 
در دام کلاهبرداران افتاد. اگر یکی از اعضای خانواده یا دوستان 
شما قربانی یکی از آنها شود، بررسی سلامت شناختی وی ممکن 

است ایده بدی نباشد.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک‌زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

حفظ استقلال و کیفیت زندگی سالمندان با ورزش منظم
دکتر محسن ظفرقاســم‌پور، متخصص طب فیزیکی و توانبخشــی با تأکید بر نقش محوری تمرینات ورزشی در 
ســامت ســالمندان، گفت: ورزش هدفمند نه یک توصیه عمومی، بلکه یک مداخله درمانی مبتنی بر شــواهد 

است که می‌تواند از ناتوانی، سقوط و وابستگی عملکردی در سالمندی پیشگیری کند.

سکته قلبی؛ شایع‌ترین عامل مرگ در مردان
امیر محسن ضیایی، رئیس انجمن اورولوژی ایران گفت: سکته‌های قلبی و عروق مغزی، دیابت، مشکلات ریوی 
و تروما بیشترین علت مرگ‌ومیر بین مردان را تشکیل می‌دهد. سبک زندگی سالم تأثیر زیادی بر سلامت مردان 
می‌گذارد و با تغذیه مناسب از بروز بسیاری از بیماری‌ها بین افراد و به‌خصوص مردان پیشگیری خواهد شد.

نکته روز

پاسخ به سؤالات پزشکی

اقدامات اشتباه هنگام تشنج را 
بشناسیم

دکتر پوران نجارزاده، متخصص مغز و اعصاب با تأکید بر رعایت 
اصول ایمنی در زمان بروز تشنج، از شهروندان خواست از انجام 
اقدامات نادرســت و خطرناک خودداری کننــد. او گفت: در 
تشنج‌های منتشر، علائمی مانند حرکات ریتمیک دست و پا، 
قفل‌شدن فک، کبودی صورت و گاهی بی‌اختیاری ادرار مشاهده 
می‌شود و در این شرایط، وارد‌کردن دست یا هر جسمی به دهان 
بیمار می‌تواند باعث  آسیب فک و خفگی شود. این متخصص با 
بیان اینکه گرفتن دســت یا پای بیمار هنگام تشنج خطرناک 
است، افزود: بهترین اقدام این است که بیمار را به پهلو بخوابانید 
تا ترشحات وارد راه‌های هوایی نشود و اشیای خطرناک را از او 
دور کنید. اگر تشنج بیش از 5دقیقه طول بکشد یا بیمار پس از 
پایان تشنج به هوش نیاید، باید بلافاصله با اورژانس تماس گرفته 
شود. وی با اشاره به نقش درمان منظم در کنترل بیماری صرع 
بیان کرد: با مصرف منظم داروها، خواب کافی، کاهش استرس 
و پیگیری پزشکی، حدود ۷۰ درصد تشنج‌ها قابل کنترل است.

چرا بوی بد دهان بعضی‌ها با 
مسواک هم از بین نمی‌رود؟

بعضی افراد همیشه از بوی بد دهان خود شکایت دارند و حتی 
برایشان ســؤال اســت که چرا با وجود مرتب مسواک‌زدن، باز 
دهانشان بوی بد و غیرقابل تحملی دارد!  دکتر روجا ماندگاری، 
دندانپزشــک و متخصص بیماری‌های دهان و فک در این‌باره 
می‌گوید: بوی بد دهان زمانی ایجاد می‌شــود که باکتری‌های 
خاصی در دهان شروع به تجزیه پروتئین‌ها می‌کنند. به‌گفته او، 
اصلی‌ترین محل تجمع این باکتری‌ها سطح پشتی زبان است؛ 
بخش قابل‌توجهی از افراد هم با وجود مسواک‌زدن منظم، زبان 
خود را تمیــز نمی‌کنند. عامل مهم دیگــر، کاهش بزاق دهان 
است. هر عاملی که تولید بزاق را کاهش دهد، زمینه بروز بوی 
بد را تقویت می‌کند. راه‌حل مؤثر برای این موضوع، مجموعه‌ای 
از اقدامات ساده اما علمی است: ازجمله تمیز‌کردن روزانه زبان 
با مسواک، استفاده منظم از نخ دندان، مصرف کافی آب، پرهیز 

از تنفس از راه دهان و استفاده از دهان‌شویه‌های بدون الکل.

در زمــان تولــد، قــد، 
وزن و دور ســر نــوزاد 

اندازه‌گیری می‌شــود، پس از 
آن تا یک‌سالگی هر ‌ماه یک‌بار، در 

2سالگی هر ‌2ماه یک‌بار و در 3سالگی 
هر ‌3ماه یک‌بار این کار تکــرار و اندازه‌ها 

روی منحنــی رشــد ثبــت می‌شــود. 
بعــد از آن تــا زمان بلــوغ معمولا 

رشــد ســالانه حــدود 5 تــا 6 
سانتی‌متر است.

در زمان بلوغ به‌علت 
هورمون‌هــای  ترشــح 

ســریع‌تر  رشــد  جنســی، 
می‌شــود و یــک جهــش رشــدی 

اتفــاق می‌افتــد و در نهایت صفحات 
رشد استخوان‌ها بسته می‌شوند و فرد 

به قد نهایی می‌رسد که معمولا در 
دختران حدود ۱۵ سالگی و در 

پسران حدود ۱۸ سالگی 
است.

البته جراحــی‌ افزایش 
قــد انجــام می‌شــود کــه 

هدف آن بیشتر درمانی است 
نه زیبایی. در این روش اســتخوان 

را می‌شــکنند و بــا فاصلــه گذاشــتن، 
میلی‌متــر بــه میلی‌متــر اجــازه می‌دهنــد 
جــوش بخــورد و بلنــد شــود کــه فرآینــد 

بســیار پیچیده و پرعارضه‌ای است. 
ایــن روش دردســر زیــادی دارد 

و ممکــن اســت اســتخوان 
دچار عفونت شود.

بعــد از بســته 
شــدن صفحــات 

رشد، افزایش قد دیگر 
امکان‌پذیر نیست و مردم 
نبایــد فریــب تبلیغــات 

تجــاری متعــدد را 
بخورند.

در ایــن جراحی‌هــا 
و  4ســانتی‌متر  3تــا 

در بهتریــن حالــت شــاید 
5سانتی‌متر به قد اضافه شود. 

آن هم با زحمت، درد زیاد و عوارضی 
که احتمال بــروز آنها وجــود دارد. 

واقعــا آیــا چنیــن کاری ارزش 
دارد؟ به‌نظــر مــن اصــا 

ارزش ندارد.

بایــد 6گــروه مــواد 
رژیــم  در  غذایــی 

روزانــه کــودک گنجانــده 
شــود. ســفیده تخم‌مــرغ جــزو 

کــه  اســت  مفیــد  خوراکی‌هــای 
پروتئین‌سازی می‌کند و توصیه 

می‌شــود روزی یــک عــدد 
تخم‌مــرغ  ســفیده 

مصرف شود.

مـــصــــرف مــــــداوم 
بستنــــــی، نــوشــــــابه، 

شــکلات و شــیرینی باعــث 
چاقی در کودکان است. افزایش 

وزن، باعث تسریع سن استخوانی و 
بسته شدن زودهنگام صفحات 

رشد می‌شــود که توقف رشد 
و کوتاه‌قــدی را به همراه 

دارد.

ورزشــی  فعالیــت 
ترشــح هورمون رشد را 

افزایش می‌دهــد. بهترین 
زمــان ورزش 30دقیقــه در روز 

اســت و اگــر فعالیــت بدنــی کــودک 
بیشــتر از یــک ســاعت در روز و 

ســنگین باشــد، می‌توانــد اثر 
معکوس و کاهش رشــد 

داشته باشد.

کمبــود زینــک یکــی 
از عواملــی اســت کــه 

می‌توانــد رشــد را مختل کند 
اما مصرف آن و ســایر مکمل‌ها و 

ویتامین‌ها باید با تشــخیص پزشــک 
باشــد. برخی تصور می‌کننــد با مصرف 

مکمــل در کودکــی قــد بلندتــر 
می‌شود که اشتباه است و فقط 

در رســیدن بــه قــد هــدف 
ژنتیک کمک می‌کند.


