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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

»برندگان اسکار موسیقی« در اسپیناس پالاس
 فیلم ـ کنسرت »برندگان اسکار موسیقی« با اجرای منتخبی از موسیقی متن فیلم‌هایی که موفق به دریافت 
جایزه اسکار شده‌اند، ســاعت ۱۹ دوشــنبه، ۸ دی در ســالن اســپیناس پالاس تهران برگزار می‌شود. رهبری 

ارکستر این‌ فیلم ‌ـکنسرت با سینا خیرآبادی است و با تهیه‌کنندگی وحید خالقی روی صحنه می‌رود.

»فینگر فود« در تئاترشهر 
نمایش»فینگر فود« به نویســندگی نوشــین تبریزی و کارگردانی ســیما تیرانداز از پنجشــنبه، ۴ دی‌ در ســالن 
چهارسوی تئاترشهر روی صحنه می‌رود. این نمایش زندگی زنی در دهه 60 را روایت می‌کند که در جست‌وجوی 

خوشبختی سفری را آغاز می‌کند. فهمیه امن‌زاده و مارال جمال‌پناه بازیگران این نمایش‌ هستند.

تجربه بی‌خوابی
 در طول زمان

کتاب »تاریخ بی‌خوابی« نوشــته‌ الیند 
ســامرز- برمنر، یک نــگاه ژرف و جامع 
به پدیــده‌ بی‌خوابی از منظــر تاریخی و 
فرهنگی اســت. این اثر چندرشــته‌ای، 
بی‌خوابــی را از زوایــای مختلف ازجمله 
پزشــکی، ادبیات، هنر و فلســفه مورد 
بررســی قرار می‌دهد. ســامرز برمنر که 
خود از بی‌خوابی رنج می‌برد در این کتاب 
سعی می‌کند تاریخچه و تجربه‌ بی‌خوابی 
را در طول قرن‌ها و در میان فرهنگ‌های 
مختلف ردیابی کند. این کتاب در 6 فصل 
و با عناوین: ۱. بی‌خوابی در دنیای باستان 
۲. عشــق، کار، اضطــراب ۳.خواب عقد 
۴.‌شب امپراتوری ۵.شهرهایی که هرگز 
نمی‌خوابند  ۶.سیم‌کشی‌شــده تنظیم‌ 

شده است.
نویســنده با اســتفاده از منابع متنوعی 
ازجمله متون ادبی، آثار هنری، نوشته‌های 
فلســفی و گزارش‌های پزشــکی نشان 
می‌دهد کــه چگونه بی‌خوابــی همواره 
یک چالش انســانی بوده و اساسا به این 
پرداخته که بی‌خوابی چیست. او تعریفی 
از پزشــکان ارائه می‌دهد کــه بی‌خوابی 
را ناتوانی همیشــگی در به‌ خواب رفتن 
و باقی‌ماندن در حالت خــواب می‌دانند. 
او استدلال می‌کند شــاید چیزی که ما 
می‌دانیم این باشــد که معنای بی‌خوابی 
چیزی بیــش از فقدان خواب اســت اما 
درک معنایش آسان نیست. او با بررسی 
بی‌خوابی در قرون گذشته سعی دارد به 
تغییر جهان‌بینی در گذشته و عصر حاضر 
بپردازد و همچنیــن می‌گوید این تغییر 

جهان‌بینی کی و کجا آغاز می‌شود.
او در این کتاب تلاش می‌کند نه به‌صورت 

متقن، بلکه به‌صورت اکتشافی به اینگونه 
از پرسش‌ها پاسخ دهد. یکی از نکات قوت 
این کتاب، نگاه چندبعدی آن به بی‌خوابی 
اســت. ســامرز برنر نه‌تنها به جنبه‌های 
پزشــکی و علمی این پدیده می‌پردازد، 
بلکه آن را در بستر فرهنگی و اجتماعی 

نیز مورد بررسی قرار می‌دهد.
 او نشــان می‌دهد که چگونه بی‌خوابی 
در ادبیات، هنر و فلســفه بازتاب یافته و 
چگونه تجربه آن در طول زمان تغییر کرده 
است. علاوه‌بر این، کتاب به بررسی نقش 

بی‌خوابی در خلاقیت و تفکر انســانی 
می‌پردازد و نشان می‌دهد که چگونه 
برخی از بزرگ‌ترین اندیشمندان، 
هنرمندان و نویســندگان تاریخ 
از بی‌خوابی رنــج می‌بردند و این 
تجربه چگونه بر آثــار آنها تأثیر‌ 
می‌گذاشــت. او همچنیــن از 

تجربیات شخصی خود به‌عنوان یک 
بی‌خواب برای درک بهتر این پدیده 

استفاده می‌کند.
به‌طور کلی کتاب »تاریخ بی‌خوابی« یک 
اثر چندرشته‌ای ارزشــمند است که به 
خوانندگان کمک می‌کند بی‌خوابی را از 
منظری متفاوت و جدید درک کنند. این 
کتاب نه‌تنها برای متخصصان و محققان 
در زمینه‌های مرتبط، بلکه برای هرکسی 
که به تجربه‌ بی‌خوابی علاقه‌مند است یا 
با آن دســت‌و‌پنجه نرم می‌کند، جذاب و 

آموزنده است
نشر ماهی »تاریخ بی‌خوابی« نوشته الیند 
‌سامرز برمنر را با ترجمه محمد دهقانی 
در 245صفحه رقعی به بهای 350هزار 

تومان منتشر کرده است.

تاریخ فرهنگی بی‌خوابی
ضدقهرمان زخم‌خورده و روان‌پریشی که حالش از وضع موجود به هم می‌خورد 
و با خود زخم‌ها و آسیب‌های روحی و روانی حضور در جنگی بی‌حاصل)جنگ 
ویتنام( را به همراه دارد و مرد تنهایی که یک‌تنه شورش می‌کند تا بخشی از این 
فاضلاب روباز )تعبیرش از شهر نیویورک( را پاکســازی کند شخصیت تراویس 
بیکل، در فیلم »راننده تاکسی« به کارگردانی مارتین اسکورسیزی است؛ شخصیتی 
پر از تشــویش و دچار ازخودبیگانگی که تناقض‌هایی با خــود دارد که همین بر 
پیچیدگی‌اش می‌افزاید؛ مردی به‌دنبال اخلاق که گاهی رفتار غیراخلاقی در 
پیش می‌گیرد؛ راننده تاکسی‌ای که شهر را از دریچه آینه اتومبیلش 
می‌بینــد و از بی‌عدالتی رنج می‌بــرد، در رابطه عاطفی‌اش 
شکســت می‌خورد و با درک شــهودی‌اش می‌تواند 
چهره واقعی سیاســتمداران را ببیند. او به شکلی 
توأمان هم قهرمانی عدالتخواه است و هم عنصری 
ضداجتماع.‌تراویس بیکن در راننده تاکسی جمع 
اضداد است؛ شــخصیتی نوشته‌شــده توسط 
پل شریدر، سناریســت که با هدایت مارتین 
اسکورسیزی و بازی رابرت دنیرو به کاراکتری 
بی‌مانند در هالیوود دهه 70میلادی مبدل 
شــد. موفقیت خیره‌کننده راننده تاکسی 
محصول همکاری خلاقانه مثلث شریدر، 
اسکورسیزی و دنیرو است. ماجراهای 
فیلم از آنجا آغاز می‌شود که شخصیت 
تراویس بیکل که در ویتنام تفنگدار 
دریایی بوده، در نیویــورک راننده 
تاکسی و چون دچار بی‌خوابی مزمن 
است شــب‌ها کار می‌کند. تباهی 
و فســادی که دوروبــرش می‌بیند 
مایه ناآرامی و آشــفتگی‌اش است. او 
اســلحه‌ای می‌خرد و تمرین تیراندازی 
می‌کند. او می‌خواهد دختر نوجوانی به نام 
آیریس را ترغیب به بازگشت به خانه و خانواده 
کند. از سوی دیگر با اسلحه به میتینگ عمومی 
پالانتاین می‌رود اما پیــش از تیراندازی جلویش را 
می‌گیرند. در عوض به محل سکونت آیریس می‌رود و 
نگهبان و 2 نفر دیگر را به قتل می‌رساند. وقتی تصمیم 
می‌گیرد خودش را بکشــد متوجه می‌شود اسلحه خالی 
اســت. مارتین اسکورســیزی درباره این فیلم گفته است: ما 
با هم چند شــب با یک تاکسی در شهر می‌گشــتیم. دنیرو 
احساس غریبی داشت. کسانی را که سوار تاکسی می‌کرد او را 
نمی‌شناختند. بالاخره یک مرد سوار تاکسی شد که اسم او را از 
روی کارت شناسایی‌اش شناخت و گفت: خدایا تو سال گذشته 
یک اسکار بردی و الان داری تاکسی می‌رونی. دنیرو گفت: این فقط 

برای انجام یک تحقیق است.
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مهارت

اجازه دهید فرزندتان گرما و سرما، خورشید و ابر و باد و باران را حس 
کند و اگر نیاز داشت زیر سایه شما به امنیت برسد.

اگر در کودکی مــورد آزار قرار گرفته‌اید تبدیل به ســرباز محافظ 
فرزندتان نشــوید. اگر در کودکی کم محبت دیده‌اید فرزندتان را 
بی‌دلیل به‌خود نچسبانید. اگر در کودکی از شــما دفاع نکرده‌اند 
تبدیل به وکیــل مدافع فرزندتان نشــوید. اگــر در کودکی درد 
کشیده‌اید با هر درد فرزندتان به گریه نیفتید.‌اجازه دهید فرزندتان 
زندگی کردن را تجربه کند، درحالی‌که عشق، امنیت و توجه شما 

را دریافت می‌کند.

‌اگرهای مهم 
در تربیت فرزند

 زبان می‌تواند حقیقت را پنهان کند اما 
چشم‌ها هرگز‌ .

  خودتان می‌دانید که برای پنهان کردن 
حقیقت باید چه چیزی را پنهان کنید.

  انسان فانی است اما این فقط نیمی از 
دردسر است. بدتر از همه این است 

که او بعضــی وقت‌ها غیرمنتظره 
مرگبار است.
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افقی:
1- رنگ‌دهنده غــذا- هر نوع 
انقباض دردنــاک عضله- برادر 

عرب
2- الفبای تلگراف- شــنونده- 

انعام
3- بی‌شمار- فلزی نرم و سمی

4- قطعی و مســلم- پایتخت 
کشور روآندا- پیام آسمانی

5- نفــوذ بــه یک سیســتم 
رایانــه‌ای- گلدســته- رمان 

تاریخی شولوخف
6- معیار- تماشایی- باد سرد

7- اســب یدک- آســمانی و 
معنوی- نوعی کاغذ نامرغوب

ی‌خلاقیــت‌هـــای  ا ر ا 8-‌د
استثنایی- گهواره- پیشامد

9- بلندمرتبه- صیاد- همسایه 
عمان و عربستان

10- نفــس- ترکیب شــوره 
و کربن و گوگرد- نشــانه‌های 

نوشتاری
11- اثر برجسته و بزرگ ادبی 

و هنری- مرغ سلیمان- شگرد
12- مالــی که از مــرده باقی 
می‌ماند- شــهری در اســتان 

کرمان- نوعی اسباب‌بازی
13- درستی عقیده- بی‌اعتقاد 

به دین
14- از خودگذشتگی- سنگینی 
معده بر اثر هضم نشدن غذا- از 

الفبای انگلیسی
15- روســتا- از سازهای بادی 
محلی موسیقی ایران- وسیله 

اندازه‌گیری اختلاف پتانسیل
  

عمودی:
1- ترنم- دانه روغنی خوردنی- 

یک‌یک مردم
2- نیم‌صدای درازگوش- کتابی 

در منطق و فلسفه از ابن‌سینا
3- عنصــر پانزدهــم جدول 
تناوبی- از انــواع ماهیچه‌های 

انسان- لوازم خانه
4- ژانری در سینما- چیرگی- 

برکت سفره
5- ضمیر متکلم وحده- پیک 

کاغذی- بی‌ریخت و زشت
6- از تیم‌های فوتبال لیگ برتر 

انگلیس- فتنه‌انگیزی
7- بــرق را از کوئل بــه دلکو 
می‌رســاند- نوعی هواپیمای 
مســافربری- محبوب‌تریــن 

نوشیدنی جهان
8- زیبا- نوعی فرآورده قندی 
ســرخ کردنی- گوشــه‌ای در 

دستگاه شور
9- گشــاده- ویراســتار- علم 

ستاره‌شناسی سنتی 
10- ارتفــاع- مجتمع بزرگ 

سنگ آهن یزد
11- آشکار- نیرنگ- یک حرف 

و سه حرف
12- هماهنگ- پسر مازندرانی- مالی که 

در قبال آزادی کسی پرداخت شود
13- فیلمی ســاخته رسول ملاقلی‌پور- 
سخنور- وسیله‌ای برای برقراری ارتباط 

تصویری اینترنتی
14- از یــاران نزدیک امام ســجاد)ع( و 
شاگرد امام محمدباقر)ع(- نشانه مصدر 

جعلی
15- گلی زیبا- وطن- مهم‌ترین قسمت 

خودرو
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ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

981276435
425983176
367541892
634712958
819365724
752498613
598627341
143859267
276134589

متوسط

3 5    2  4  
  8   4   2
 4     1  9
5     6    
  6    7   
   2     3
4  1     8  
7   3   2   
 9  8    5 7245163978

619728435
738495216
984537621
172649583
356281749
597314862
423856197
861972354

ساده

متوسط

359172648
168934572
247658139
523786491
816493725
974215863
431527986
785369214
692841357

سخت

9   2 7     
  5     7  
3 6     8   
6    1     
 1      2  
    9    3
  8     4 1
 4     2   
    3 4   9

ساده

 5  6   7 8
 1 9     3 5
   4 9  2  6
 8    7   1
 7 2 6  9 5 8  
3   2    4  
5  7  1 4    
4 2     1 9  
8 6   7  3   

قهرمان   
ضداجتماع

راننده تاکسی


