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   موقعیت: استان هرمزگان، جزیره قشم، جاده جنگل حرا
معرفی: جنگل‌ حرا )مانگرو( از جاهای دیدنی قشم است که آن را به‌عنوان جنگل دریایی هم می‌شناسند. با حرکت در میان آب‌های این جنگل، 
شاهد درختان سبزی خواهید بود که گویی در میان انبوهی چوب روییده‌اند. جالب اینکه این چوب‌ها درواقع ریشه درختان هستند که انتهای 
آنها رو به آسمان است و با تبدیل آب شور دریا به آب شیرین توانسته‌اند سالیان زیادی در این وضعیت دوام بیاورند. پوشش گیاهی این جنگل‌ها 

را درختان »حرا« و »چندل« تشکیل می‌دهند. این درختان زمان جزر دریا، از آب بیرون می‌آیند و با مد دریا تا نیمه در آب فرومی‌روند.

جنگل 
حرای قشم

دهکده جنگلی باغستان

باغستان در قسمت شمال‌غربی 
شهر کرج و چسبیده به البرز کوه معرفی

است. علاوه بر طبیعت سرسبز و 
بکر، در این بوســتان جنگلــی می‌توانید 

کوهستان و آبشارها را هم مشاهده کنید.

جواهر سرسبز البرز 
از جمله فعالیت‌های تفریحی ورزشی در این 
جنگل می‌تــوان به کوهنــوردی، پیاده‌روی، 
دوچرخه‌سواری، عکاسی و پیک‌نیک اشاره کرد. 
این دهکده هنوز به‌طور کامل به بهره‌برداری 
نرسیده و از 2بخش شــرقی و غربی تشکیل 
شده که بخش شرقی به‌صورت پلکانی ساخته 
شده است و بخش غربی از محله باغستان قابل 
دسترس است. ابتدای ورود به دهکده چندین 
وسیله بازی ازجمله کشــتی، سرسره و تاب 
زنجیری قرار دارد و فضای داخل دهکده دارای 
مسیرهای مختلف پیاده‌روی و دوچرخه‌سواری 
اســت. در هر دو بخش دهکده تعداد زیادی 
آلاچیق هم ســاخته شــده که بیشــتر این 
آلاچیق‌ها مســیر ورودی اختصاصی دارند و 
می‌توانند مکان مناســبی برای دورهمی‌های 
خانوادگی و دوســتانه باشــند. روی دریاچه 
مصنوعی این دهکده یک پل معلق ساخته شده 
که محل مناسبی برای عکاسی و قایق‌سواری 
است. پس از طی مســیری جنگلی، آبشاری 
خروشان از دل صخره‌ای بلند سرازیر شده و در 

7طبقه‌ به هم پیوسته به پایین می‌ریزد.

تلاقی جنگل و آبشار 
جنگل‌های انبوه اطراف آبشــار، با گونه‌های 
گیاهی متنوع و حیات‌وحــش غنی، فرصتی 
برای طبیعت‌گردی اســت. اگر هوا مناســب 
باشــد در این جنگل می‌توانید چادر بزنید و 
شب را زیر آسمان پرستاره و کنار صدای آبشار 
سپری کنید. تله‌کابین باغستان چشم‌اندازی 
از کل دهکده دارد و پارک‌وحش با گونه‌های 
مختلف جانوران، فرصتی برای آشنایی با دنیای 
حیوانات است. در باغستان تفریحات متنوعی 
برای گردشگران فراهم شده است. در این مکان 
می‌توانید در باغ‌های میوه قدم بزنید، در کنار 
رودخانه پیک‌نیکی به یادماندنی برپا کنید و از 

صدای آب و نسیم خنک لذت ببرید.

کرج، دهکده توریستی 
باغستان

نشانی

مرزهای غربی پایتخت جنگل‌های متنوعی دارد

از خرگوش‌دره تا باغ جهان‌نما با امکانات ویژه
مرزهــای غربی پایتخــت، در محــدوده‌ای که 
استان‌های تهران و البرز همسایه می‌شوند، در برخی مناطق با پوشش 

جنگلی متنوع پوشیده شده است. 
این جنگل‌ها که برخی به شــکل بوســتان‌های جنگلی، به‌عنوان 

تفرجگاه‌های طبیعی بهسازی شــده‌اند، پاتوق شهروندانی هستند 
که انتخابشان برای گشــت‌و‌گذار، طبیعت است. دریاچه، مسیرهای 
دوچرخه‌ســواری و پیاده‌روی، آلاچیق و... امکانــات برخی از این 

جنگل‌ها در غرب تهران است.

مهدیه تقوی‌راد

جنگلی در ارتفاعات تهران
این پارک در ارتفاع 1800متری از سطح دریا واقع شده 
و انتخاب مناســبی برای پیاده‌روی است. این بوستان 
جنگلی در مسیر بادهای شرقی و غربی تهران قرار دارد و 
همین امر دلیلی برای تلطیف هوای مناطق اطراف شده 
است. این بوستان دارای پوشش گیاهی ازجمله درختان 
زبان گنجشــک، بربیس، ارغوان و کاج است. علاوه بر 
آلاچیق، میز و صندلی، باربیکیو و ســرویس بهداشتی 
نیز برای رفاه حال شهروندان درنظر گرفته شده است. 
سیستم روشنایی مناســب از دیگر امکانات این پارک 
است که فرصت گردش و قدم زدن در شب را نیز برای 

شهروندان فراهم می‌کند.

زیستگاه پرندگان و خرگوش‌ها 
نزدیک بودن این بوستان به ورزشگاه آزادی باعث شده 
تا این مکان، محل مناسبی برای گردش افرادی باشد 
که برای دیدن مســابقات فوتبال از شهرهای دیگر به 
تهران می‌آیند. در این منطقه درختان مختلفی مثل 
کاج، سرو، زبان گنجشک و اقاقیا وجود دارد و پرندگان 
و حیوانــات مختلفی ازجمله خرگــوش، این جنگل 
را به‌عنوان زیســتگاه خود انتخــاب کرده‌اند. دریاچه 
خلیج‌فارس در شمال غربی، مجموعه تفریحی پارک 
آبی اپُارک در غرب خرگوش‌دره و باغ‌وحش ارم نیز در 

شرق خرگوش‌دره واقع شده‌اند.

دریاچه مصنوعی وسط جنگل
وقتی وارد پارک جنگلی جهان‌نما می‌شوید، درختان 
تنومند و سر به فلک کشیده به شما خوشامد می‌گویند. 
دریاچه مصنوعی وسط بوستان هم محل مناسبی برای 
عکاسی اســت. در مقابل در ورودی این پارک، نمادی 
به‌صورت کره‌زمین قرار داده شده که با نام این بوستان 
مطابقت دارد. در این بوستان تعداد قابل‌توجهی آلاچیق 
و سکوی سیمانی بدون ســقف همراه با کباب‌پز‌های 

زغالی تعبیه شده است.

بوستان جنگلی جهان‌نمابوستان جنگلی خرگوش‌درهپارک جنگلی لتمال‌کن

با رفتن به پارک جنگلی لتمــال، علاوه بر 
لذت‌بردن از فضای سبز، می‌توانید از آبشار معرفی

تهران و دریاچه خلیج‌فارس هم دیدن کنید.

پارک جنگلی خرگوش‌دره در مقابل ورودی 
ورزشگاه آزادی قرار دارد و بخشی از کمربند معرفی

سبز شهر تهران را تشکیل می‌دهد.

پارک جنگلی جهان‌نما بیش از نیم‌قرن عمر 
دارد و بیشــتر درخت‌های آن از گونه‌های معرفی

غیربومی هستند.

وسعت
100هکتار

بوفه، کافی‌شاپ، پارکینگ، سرویس 
بهداشتی و نمازخانه

امکانات

زادگان،  بزرگراه همت غرب، بعد از بزرگراه آ
بلوار کاشان، پارک جنگلی لتمال کن

نشانی

وسعت
10هزار هکتار

سرویس بهداشتی، سیستم 
روشنایی، آلاچیق، غرفه، بوفه و  ...

امکانات

زادراه تهران - کرج، روبه‌روی  آ
ایستگاه تقلیل فشار گاز

نشانی

همسایه باغ گیاهشناسی
جنگل وردآورد یکی از وسیع‌ترین مناطق جنگلی اطراف پایتخت است. درختان و گیاهانی 
مانند پسته کوهی، بادام کوهی، داغ داغان، سنجد، تنگرس، گز، ارزن، سماق و سیاه دلیک در 
این جنگل دیده می‌شوند. این بوستان در کنار امکانات رفاهی و تفریحی، محل خوبی برای 

دوچرخه‌سواری نیز هست. پیست دوچرخه‌سواری، زمین‌های فوتبال، والیبال و تنیس در 
تمام روزهای هفته پذیرای ورزشکاران و علاقه‌مندان به این ورزش‌هاست. در اطراف پارک 
جنگلی وردآورد، جاذبه‌های دیدنی مانند موزه پروانه‌ها، باغ گیاهشناســی تهران، شهرک 

سینمایی غزالی و بوستان قوری‌چای وجود دارد.

ورد پارک جنگلی وردآ
این جنگل از پارک‌هــای جنگلی 

اطراف تهران است که پوشش گیاهی معرفی
متنوعی دارد.

وسعت
65هکتار

لاچیق‌، سکو، زمین بازی کودکان، زمین  آ
ورزشی و سرویس بهداشتی

امکانات

زادراه تهران-کرج، پس از بلوار  شمال آ
زادی غربی استادیوم آ

نشانی

وسعت
1400هکتار

مسیر دوچرخه‌سواری، آلاچیق، میز و نیمکت، 
میز شطرنج، نمازخانه، سرویس بهداشتی

امکانات

زادراه تهران – کرج، روبه‌روی کارخانه  آ
بهنوش

نشانی


