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حافظ
شکر ایزد که ز تاراج خزان رخنه نیافت

بوستان سمن و سرو و گل و شمشادت

از ارسی تا تابش‌بند

معمــاری ایرانــی هنری اســت 
برای به آرامش رســاندن جسم و 
روح انســان، نه فقط ایجاد یک بنا. معمارهای قدیمی 
می‌گفتند ساختمان باید »مردم‌وار« باشد، یعنی باید 
اندام یا همان قســمت‌های مختلف ساختمان با اندام 
انســان یا همان نیازهای مختلف او هماهنگ باشــد. 
چراکه معماری هنری وابسته به زیست انسان است و 
نیاز او پایه معماری را در هر دوره شکل داده است، البته 

به‌جز دوره معاصر.
هدف اجزای مختلف معمــاری ایرانی با همه زیبایی و 
چشــم‌نوازی‌اش، اول زیبایی نبوده بلکه رفع یک نیاز 
بوده که به زیباترین شــکل اجرا می‌شــد، مثلا هدف 
ارسی با آن شیشه‌های رنگی و چشم‌نواز، ایجاد راحتی 
برای اهالی خانه بوده است. معماران شیشه‌ها را رنگی 
می‌گرفتند تا شدت تابش آفتاب را کاهش دهند و چشم 
را آزار ندهد. این کار به‌دلیل اقلیم گرم و خشک ایران 

انجام می‌شد.
محمدکریم پیرنیا، ارسی را به‌معنای گشاده و باز دانسته 
است، اما اغلب این واژه را روسی می‌دانند و می‌گویند که 
از چوب درختانی به نام ارس در روسیه ساخته می‌شد. 
آن زمان هرچه از روسیه می‌آمد ارسی نامیده می‌شد، 

مانند کفش.
 برای اتاق‌هــا نیز 3در یا 5در می‌گذاشــتند که به آنها 
ســه دری و پنج دری می‌گفتند. فضای اتاق سه دری، 
که اغلب به‌عنوان اتاق خواب استفاده می‌شد، تنها به 
اندازه نیاز خانواده طراحی می‌شد؛ به‌اندازه یک بستر. 
در و پنجره، رف، تاقچه و پستو برای انبار رختخواب هم 
اندازه‌های مشخص و مناسب داشتند و همه در جایی 
از دیوار قرار می‌گرفتند که نشسته و ایستاده به راحتی 

قابل دسترس باشند.
اگرچه خوابگاه‌ها کوچک و محدود بودند، اما در مقابل، 
خانه‌ها تالار و سفره‌خانه‌های بزرگی داشتند که برای 
پذیرایی از مهمان طراحی می‌شد. این موضوع به روحیه 

مهمان‌نوازی ایرانیان بازمی‌گشت.
بین درهــا و در نمای ســاختمان، تیغــه‌ای عمودی 
می‌کشیدند. معمارها به این نتیجه رسیده بودند که اتاق 
نباید در برابر تابش مستقیم آفتاب اول صبح تابستان 
باشد. این تیغه‌ها که به آنها »تابش‌بند« می‌گفتند، روی 
درها سایه می‌انداختند و از گرم شدن اتاق جلوگیری 
می‌کردند. متأسفانه در دوره قاجار، این تیغه‌ها حذف 
شــدند و اتاق‌ها، بر اثر تابش مستقیم خورشید، مانند 

کوره گرم می‌شدند.
برای خنک مانــدن خانه از روش‌هــای دیگری مانند 
ساخت سقف‌های دوپوسته استفاده می‌شد. این روش 

باعث می‌شد سقف عایق بهتری در برابر گرما باشد.
اما حالا دیوارهای نازک آپارتمان‌ها، با در و پنجره‌هایی 
که مســتقیما در برابر آفتاب قرار دارند، نه‌تنها ســر و 
صدا، بلکه گرما و سرما را هم به راحتی عبور می‌دهند. 
به همین دلیل، مصرف انرژی برای ســرد و گرم کردن 
خانه‌ها همیشه بالاست. حالا بهتر نیست به‌جای هشدار 
و درخواســت از مردم برای کاهش مصرف انرژی، به 
معماری‌ای بازگردیم که مناســب اقلیم گرم و خشک 

ایران است؟

لیلا باقری

با اسکن این کیو‌آرکد  
پادکست مربوط به یادداشت 

را بشنوید.

تهران مصور

حالا که زمین زیر پایمان سفید شده بد نیست 
سری هم به تهران قدیم در چند دهه گذشته 
بزنیم و خیابان‌های برفی تهــران را در قاب 
عکاسان آن دوره هم ببینیم. این تصاویر که 
خیابان‌های برفی پایتخت را در تهران قدیم 
نشان می‌دهد، توسط مؤسسه مطالعات تاریخ 

معاصر ایران منتشر شده است.

طهران برفی

تصاویر
 مؤسسه  

مطالعات تاریخ
 معاصر ایران
از برف تهران

اگر صفحات 30ســال پیش روزنامه‌ همشــهری را ورق 
بزنید، در صفحه علمــی آن روزها گزارشــی، حکایت از 
روشــی جدید برای تولید پودر تخم‌مرغ پاستوریزه دارد؛ 
به شکلی که اگر آن تلاش‌های علمی به نتیجه می‌رسید، 
امروز ما می‌توانستیم هر وقت هوس کردیم، پودر پاستوریزه 
تخم‌مرغ را با آب گرم یا ســرد مخلــوط و آن را به‌ جای 

تخم‌مرغ واقعی نوش‌جان کنیم.

تخم‌مرغ پودری

 دیروزنامه

ولیعصر-زعفرانیه

شمیران، در اوایل دهه ۵۰

خیابان کریمخان

برف در خیابان حافظ سال 1343

تجریش ، اوایل دهه ۵۰

خیابان حافظ، اوایل دهه ۵۰

بعد از کلی انتظار بالاخره 
زمستان روی خوشش را 
نشانمان داد و پای برف به تهران هم باز شد. 
برف غیراز سوز و ســرما با شادی هم گره 
خورده. همین شما برای عروسی و تولد و... 
برف شادی نمی‌خرید که فضا سفید و رؤیایی 
شود؟ برف‌بازی از آن خاطره‌هایی است که 
همیشه در ذهن آدم می‌ماند و هیچ‌وقت هم 
تکراری نمی‌شود. این روزها که برف شهر را 
سفید کرده، وقت لذت بردن از این موقعیت 

و ثبت خاطرات زمستانی است.

برف بازی

ســاده‌ترین راه لذت بردن از برف هم، همین 
برف‌بازی اســت. مخصوصا بــرای بچه‌ها که 
می‌توانند خاطره یک روز برفی را در ذهنشان 
بسازند. برای برف‌بازی و درست کردن آدم‌برفی 
لازم نیســت حتما جای خاصی بروید. همین 
حیاط خانه هم خوب اســت. فقط یک جفت 
دستکش می‌خواهد یک هویج برای دماغ آدم 
برفی و ذوق و خلاقیت. بقیه‌اش دیگر به‌میزان 

برفی که روی زمین نشسته، بستگی دارد.

سربخوریم

بوستان‌های بزرگ و فرامنطقه‌ای مثل پارک 

ملت، پارک لالــه، پارک ســاعی و... در این 
روزهای برفی حسابی سفید و زیبا می‌شوند 
و جان می‌دهند برای قــدم زدن و لذت بردن 
از ســرمای مطبوع و هوای تــازه. بچه‌ها هم 
می‌توانند در فضایی بزرگ‌تر برف‌بازی کنند. 

اگر هم به‌دنبال برف بیشتری برای بازی‌های 
جدی‌تری مثل تیوپ‌ســواری و سرخوردن 
روی برف هستید، پیشنهادمان این است که 
سری به اطراف تهران مثل آبعلی یا دیزین 
بزنید و حتما هم یادتان باشــد لباس گرم و 

مناسب بپوشید.
 

دور زدن ترافیک

معضل اصلی روزهای برفی، آن هم در شهری 
مثل تهران، ترافیک طولانی و خسته‌کننده آن 
است. برای اینکه از شر ترافیک خلاص شوید و 
بتوانید به گردش زمستانی‌تان در شهر برسید، 
پیشنهاد می‌کنیم حتما از وسایل حمل‌ونقل 
عمومی استفاده کنید. اتوبوس و مترو در این 
روزها شــما را راحت به مقصد می‌رسانند و 

وقت‌تان هم در ترافیک تلف نمی‌شود.

خیابان‌گردی

غیــر از فضای ســبز و بوســتان و طبیعت، 

خیابان‌های تهــران هم در روزهــای برفی 
حسابی دیدنی می‌شوند. در روز روشن، سری 
به خیابــان ولیعصر)عج( بزنیــد و از زیبایی 

منحصربه‌فردش لذت ببرید. 

خیابــان شــریعتی،کوچه پس‌کوچه‌های 
تجریش، خیابان ایتالیا و بلوار کشاورز را هم 
دریابید و برای اینکه با یک تیر دو نشان زده 
باشید، سری هم به خیابان میرزای شیرازی 
بزنید که هم برف ببینید و هم مغازه‌هایی که 
آماده کریسمس شده‌اند و زرق و برقشان در 

این روزها خیره‌کننده است.

ثبت تصاویر

عکاســی از تهران برفی را فرامــوش نکنید. 
زمســتان‌های این ســال‌ها دیگر مثل قدیم 
نیست که 3ماه برف روی زمین باشد. این چند 
روز برفی را غنیمت بشــمارید و تا می‌توانید 
تصاویر زیبا ثبت کنید. همین عکس‌ها بعدها 
خاطره می‌شود. اگر هم حرفه‌ای باشید، حتی 
می‌توانیــد از عکس‌های زمســتانی‌تان یک 
نمایشــگاه برگزار کنید و ذوق و سلیقه‌تان را 
با بقیه به اشــتراک بگذارید. این تصاویر هم 
تلاش عکاسان همشهری برای ثبت یک روز 
برفی در تهران است که تماشای‌شان خالی از 

لطف نیست.

ببار ‌ای برف، ببار
گزارش تصویری از بارش برف دی‌ماه امسال تهران

فاطمه عباسی

 معماری ایرانی چطور مصرف انرژی را کاهش می‌دهد؟ 

عکس‌ها : همشهری/ منا عادل - حامد خورشیدی


