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  موقعیت: خانه کودک
معرفی: جودی آبوت که برای بچه‌ها و بزرگ‌ترها نامی آشناست، این روزها همراه با بابالنگ‌دراز کنار خانه کودک باغ کتاب 
ایستاده‌اند و با حضور در این مجموعه می‌توانید با آنها عکس یادگاری بیندازید. جودی آبوت دختر شاد و باهوشی است که 
پدر و مادرش را از دست داده و یک خیر مهربان او را به کالج یادبود لینکلن فرستاده است. جودی نمی‌داند که جان‌اسمیت 

در اصل چه‌کسی است، ولی او را بابا لنگ‌دراز می‌نامد. با این حال به‌نظر می‌رسد که او تنها عضو خانواده‌اش است.

مجسمه 
جودی آبوت

مجموعه گردشگردی عباس‌آباد با بوستان‌ها احاطه شده است

پاییزگردی در  8بوستان
تماشای جاذبه‌های کهکشــان را انتخاب می‌کنید یا  مژگان مهرابی
نشســتن کنار فانوس دریایی را؟ البته قدم‌زدن در پیاده‌راه‌های پردرخت 
پاییزی هم لذتبخش است. شاید هم نشســتن روبه‌روی برج‌های آتشی و 

فواره‌های آب برایتان جذاب‌تر باشد. انتخاب یک گزینه از بین این مکان‌ها 
ســخت به‌نظر می‌آید اما خبر خوب اینکه همه این مکان‌های تفریحی در 

بوستان‌های مجموعه گردشگری اکوپارک عباس‌آباد در دسترس هستند.

‌بوستان 
بهشت مادران

بهشت مادران نخستین بوستان 
اختصاصی بانوان شهر به شمار معرفی

می‌آید و محلی مناســب برای 
دورهمی‌های دوستانه، جشــن‌های تولد و 

برنامه‌های ورزشی است.

بوستانی برای مادران
بوستان بهشت مادران فضایی وسیع برای 
تفریح و ورزش بانوان ایجاد کرده اســت. 
این بوســتان با هدف ایجاد امنیت روانی، 
اجتماعی و فیزیکی برای بانوان و دختران 
در سال1387 راه‌اندازی شد تا زنان بدون 
‌دغدغه بتوانند ساعتی را به ورزش و تفریح 
اختصاص دهند. در بوستان بهشت مادران 
تنوع مناسبی از امکانات برای سرگرمی و 
ورزش مهیاست. استخر چهارفصل، سالن 
چندمنظوره، دستگاه‌های بدنسازی، میز 
شطرنج و...در بخش‌های مختلف بوستان 
در دسترس هستند. استفاده از امکانات این 
بوستان برای همه رده‌های سنی مناسب 
است. مســیر پیاده‌روی بوستان هم برای 
تردد سالمندان مناسب‌سازی شده است. 
اين بوستان می‌تواند خستگی روزانه را از 
تن بانوان سالمند بیرون کند. پنجشنبه‌ها 
از ســاعت19 به بعد، جمعه‌ها و روزهای 
تعطیل درهای این بوستان به روی عموم 
مردم باز است و استفاده از امکانات آن تنها 

به زنان اختصاص ندارد.

تفریح همراه با آموزش
بهشت مادران مساحتی بیش از 20هکتار 
دارد که از این مقدار، 15هکتار آن به بانوان 
اختصــاص دارد و 5هکتــار دیگر مربوط 
به بخش عمومی اســت. در این بوســتان 
علاوه‌بر تســهیلات ورزشی، خانه‌فرهنگ 
حــورا، کتابخانه، مســجد، رختکن، بوفه 
و آلاچیق هم جانمایی شــده اســت. در 
خانه‌فرهنگ حورا برنامه‌های آموزشــی 
متنوع مثل علوم قرآنی، صنایع‌دســتی، 
موســیقی، هنرهای تجســمی و... برگزار 
می‌شود. علاقه‌مندان به پرورش گل و گیاه 
هم می‌توانند در کلاس‌های کلینیک گل و 

گیاه این مجموعه شرکت کنند. 
ورود پسران بالای 6سال به پارک ممنوع 
اســت. همچنین برای رفاه حــال بانوان، 
امکان عکاســی و فیلمبرداری از محوطه 
داخلی وجود ندارد. از دیگر موارد منع‌شده، 
بردن دوچرخه، اسکوتر و اسکیت به داخل 

بوستان است.

بخش شرقی مجموعه فرهنگی و 
گردشگری عباس‌آباد

موقعیت

دریا در خشکی
طراحی این بوســتان براســاس عناصر دریایی شکل 
گرفته اســت. ســطوح وســیع ســبز با ارتفاع کم، 
تداعی‌کننده ســاحل دریا هســتند. فانوس‌دریایی، 
رســتوران غذاهای دریایی با ســازه چادری و کشتی 
نمادین در میان آن، المان‌های دریایی، قایق و اسکله، 
استفاده از سازه‌های چادری در آلاچیق‌ها، تیوپ‌های 

نجات غریــق، طناب‌های 
قطــور کنفــی و... ازجمله 
جاذبه‌هایــی هســتند که 
حال و هوای ساحل دریا را 

برایتان زنده می‌کنند.

پیاده‌روی در فضای جنگلی
برخلاف بقیه بوســتان‌های جنگلی تهران که معمولا در 
مناطق حاشــیه‌ای شهر قرار دارند، بوســتان طالقانی با 
ساختار جنگلی‌اش دسترســی راحتی دارد. در دل این 
بوســتان یک مســیر پیاده‌روی از چوب ایجاد شده که 
به راه چوبی معروف اســت. از دیگر امتیازهای بوســتان 
طالقانــی، وجود زمین بــازی کودکان، وســایل ورزش 

همگانی، زمین‌های ورزشی 
پینگ‌پنگ، بسکتبال، فوتبال 
گل کوچک و میزهای شطرنج 
اســت که فرصــت ورزش و 

تفریح را فراهم می‌کند.

بوستانی مدرن برای همه
بوستان آب و آتش از مدرن‌ترین بوستان‌های موضوعی 
برای کودکان و نوجوانان به‌شمار می‌آید. از بخش‌های 
جذاب بوستان می‌توان به میدان آب اشاره کرد که در آن 
با باز شدن فواره‌های کاشته شده در دل زمین، فضایی 
مفرح برای بازی کودکان ایجاد می‌شود. البته این اتفاق 

خوب بیشتر در تابستان رخ 
می‌دهد. 4برج آتش در کنار 
فواره‌هــای آب قــرار دارند 
که در فواصــل زمانی منظم 

روشن می‌شوند.

بوستان طالقانیبوستان بنادر تش بوستان آب و آ

بوســتان بنادر، دومین بوستان از 8بوستان 
مفهومی منطقــه فرهنگی و گردشــگری معرفی

عباس‌آباد با وسعتی حدود 53هزار مترمربع با 
موضوع سفرهای دریایی است.

بوستان جنگلی طالقانی یکی از بوستان‌های 
قدیمی و محلی برای دورهمی‌های خانوادگی معرفی

و پاتوقی برای ورزشکاران و تمرین تیم‌های 
ورزشی است.

بوستان حضرت‌ابراهیم)ع( که همه آن را با نام 
آب و آتش می‌شناسند، بوستانی موضوعی معرفی

است که از المان‌های مختلف در آن استفاده 
شده است.

هزینه 
رایگانبازدید

ساعت 
10 تا 24فعالیت

رستوران، کافی‌شاپ، برج کبوترخانه امکانات

تش جنوب بوستان آب و آ موقعیت

هزینه 
رایگانبازدید

ساعت 
5 تا 24فعالیت

نمازخانه، سرویس‌ بهداشتی، نیمکت‌، 
آلاچیق، بوفه و زمین بازی

امکانات

ورودی پارکینگ ایستگاه متروی حقانی موقعیت

هزینه 
رایگانبازدید

ساعت 
7 تا 24فعالیت

آمفی‌تئاتر روباز، مسیر پیاده‌روی، نمازخانه، 
سرویس بهداشتی

امکانات

شمال مجموعه گردشگری عباس‌آباد موقعیت

هزینه 
رایگانبازدید

ساعت 
7 تا 24فعالیت

مجموعه گنبدمینا، پارکینگ، مسیر پیاده‌روی، 
سرویس بهداشتی

امکانات

حد فاصل بوستان بنادر و باغ گل موقعیت

بوستان منظومه شمسی
این بوستان سومین بوســتان موضوعی تهران با 

هدف اشاعه علوم در شاخه‌های متنوع شناخته معرفی
شده است.

تماشای جاذبه‌های کهکشان
در بوستان منظومه شمســی از المان‌های معماری ایرانی- 
اسلامی کمک گرفته شــده و در مرکز آن گنبدمینا که یکی 
از بزرگ‌ترین آســمان‌نماهای خاورمیانه است قرار دارد. دور 
تا دور بوستان سکوهایی دایره‌ای جانمایی شده‌اند که نمادی 
از سیارات هستند. این بوستان فضای مناسبی برای تفریح و 
آموزش کودکان و نوجوانان است چراکه در کنار بازی می‌توانند 

از نمایشگاه و سینمای سه‌بعدی گنبد‌مینا هم بازدید کنند.


