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افسانه‌های 
سرماخوردگی 

چند نکته جالب از باورهای اشتباه درباره سرماخوردگی

با کارشناس عدد خبر

طب ایرانی 

 یک نوشیدنی مفید برای
 فصل سرما 

تغذیه در فصول سرد اهمیت زیادی دارد؛ چون مواد زائد در 
بدن بسیار تجمع پیدا می‌کنند و دفع آن برای افراد سخت 
می‌شود. مریم مقیمی، متخصص طب ایرانی درباره باید‌ها 
و نباید‌هــای مصرف مواد غذایی در فصول ســرد می‌گوید: 
»افرادی که در فصول ســرد از آبجوش اســتفاده می‌کنند 
کمتر دچار یبوست می‌شــوند. آبجوش برای دفع اخلاط و 
مواد در بدن کمک‌کننده است؛ به‌خصوص برای افرادی که 
سابقه یبوست دارند، بهترین درمان است.« او با بیان اینکه 
مزاج پاییز و زمستان سرد و خشک است، توضیح می‌دهد: 
»برای کمک به گوارش و سیستم ایمنی بدن توصیه می‌شود 
که سوپ و‌آش بیشتر استفاده شود. همچنین مصرف شلغم 
و ترب از صیفی‌جات و میوه‌هایی مانند نارنگی و کیوی هم 
توصیه می‌شود اما کســانی که دارای مشکلات گوارشی و 
معده درد یا نفخ هستند، نباید از این میوه‌ها استفاده کنند.« 

ارتباط هوای سرد و سرماخوردگی 
خیلی‌ها فکر می‌کنند هوای ســرد، عامل سرماخوردگی 
اســت که اگر صحیح بود، آمار ابتلا به بیماری در ساکنان 
شهرهای سردسیر نسبت به مناطق گرمسیر به‌شدت بالاتر 
بود. دکتر بابک پورقلیچ، رئیس دفتر تهران انجمن پزشکان 
عمومی ایران درباره ارتباط بین هوای سرد و سرماخوردگی 

به چند نکته جالب اشاره می‌کند که در ادامه می‌خوانید.

   زمانی که دمای بدن بالاســت و بعد ناگهان در معرض سرما 
قرار می‌گیرد، تغییر دمایی رخ می‌دهد و عروق مخاطی منقبض 
می‌شوند؛ انقباض عروق، خون‌رسانی به مخاط را کاهش می‌دهد. 
در مخاط‌های تنفسی هم میکروب‌ها حضور همیشگی دارند که در 
این شرایط شروع به رشد می‌کنند؛ به همین دلیل تا بدن نیروهای 
دفاعی خود را از جاهای مختلف جمع و متمرکز کند که غلبه بر 
بیماری صورت بگیرد، چند روز زمان خواهد برد و اگر فرد در معرض 
ویروس باشد، بیمار می‌شود؛ چون ضعف سیستم ایمنی وجود دارد.
   در هوای سرد، بدن برای حفظ دمای مرکزی، خون را از سطح 
پوســت و بخش‌هایی مثل بینی دور می‌کند تا اندام‌های حیاتی 
گرم بمانند. این کاهش جریان خون در بینی باعث کاهش فعالیت 

سلول‌های ایمنی می‌شود و راه را برای ورود ویروس‌ها باز می‌کند.
   در هوای ســرد، رطوبت هوا کاهش می‌یابد و هوای خشک، 
غشاهای مخاطی بینی را خشک و آسیب‌پذیر می‌کند. این شرایط 
باعث می‌شود ویروس‌های سرماخوردگی )مانند راینوویروس‌ها( 

راحت‌تر به سلول‌های مخاطی بچسبند و تکثیر شوند.
   هوای ســرد موجب رفتارهایی مثل ماندن در فضاهای بسته 
می‌شود که تماس نزدیک با افراد دیگر و انتقال ویروس‌ها را تسهیل 
می‌کند. در این شرایط اگر کسی ناقل ویروس باشد، احتمال انتقال 

آن به دیگران بیشتر می‌شود.
   ســرمای طولانی‌مدت هم می‌تواند با ایجاد استرس در بدن، 
سیستم ایمنی را تضعیف کند. این استرس فیزیولوژیکی مقاومت 
بدن در برابر عفونت‌ها را کاهش می‌دهد و بدن به‌راحتی نمی‌تواند 

با ویروس‌ها مقابله کند.

 راه پیشگیری 
لباس گرم بپوشــید و بدن خود را گرم نگه دارید. در هوای سرد 
ماسک بزنید تا مخاط بینی گرم بماند و خشک و آسیب‌پذیر نشود  
که ویروس‌ها نتوانند راحت جولان دهند و موجب سرماخوردگی 
شوند. دست‌هایتان را مرتب بشــویید تا احتمال انتقال ویروس 
کاهش پیدا کند. از حضور طولانی‌مدت در مکان‌های شلوغ و بسته تا 
حد ممکن دوری کنید و تغذیه مناسب و خواب کافی داشته باشید 

تا سیستم ایمنی بدنتان‌ ضعیف نشود.

از جمله بیماری‌های لثه، از دست دادن 
دندان، خشــکی دهــان، پوســیدگی‌های 
دندانی، اختلال چشــایی و عملکرد غدد 
بزاقــی، تأخیــر در ترمیــم زخــم و بیمــاری 
دهانــی  تظاهــرات  ازجملــه  قارچــی 
مرتبط بــا دیابت اســت. به همیــن دلیل  
متخصصان بر رعایت بهداشــت دهان و 
دندان  و معاینات منظم  تاکید می‌کنند.

8
عارضه  

یک‌بــار باید مــردان بــالای 50ســال برای 
انجــام آزمایش‌هــا و معاینــات دوره‌ای 
سرطان پروســتات اقدام کنند. براساس 
اعلام انجمن بین‌المللــی نورویورولوژی، 
شایع‌ترین علت مرگ‌ومیر مردان ایرانی 
سرطان پروستات است و در مردان بالای 

۵۵ سال شیوع بیشتری دارد.

6
ماه  

واکنش رئیس جدید به کمبودهای دارویی 
مهدی پیرصالحی، رئیس جدید سازمان غذا و دارو از شروع پایش بازار دارویی کشور خبر داده و گفته: امیدواریم 
بتوانیم با تغییر دیدگاه و فرایندها، روند تأمین دارو را تســهیل و مشکل کمبود دارو را مرتفع کنیم. البته سازمان 

برنامه و بودجه، بانک مرکزی، گمرک و سازمان‌های بیمه‌گر باید در کنار ما باشند.

این آمپول لاغری، مجوز ندارد 
آمپول مانجارو که برای بیماران مبتلا به دیابت کاربرد دارد، این روزها حسابی در بازار لاغری جا باز کرده و خیلی‌ها 
این دارو را برای مقابله با چاقی پیشنهاد می‌دهند. اما براساس اعلام ســازمان غذا و دارو این آمپول در فهرست 

دارویی کشور قرار ندارد و فاقد مجوز رسمی از سازمان غذا و دارو است.

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگار

حدود 200ویروس سرماخوردگی در دنیا وجود دارند 
که عامل ابتلای سالانه میلیون‌ها نفر در سراسر جهان 
هستند. اما شیوع گسترده این بیماری هم باعث ترویج 
چند باور رایج میان مردم شده که به‌عنوان دلایل عمده سرماخوردگی درنظر می‌گیرند 
درحالی‌که مطالعات نشان داده این باورها نادرست هستند و دلیل سرماخوردگی چنین 
تصوراتی نیست که برخی آنها را باور دارند و به دیگران هم گوشزد می‌کنند. درباره 5باور 

نادرست رایج در ادامه بخوانید که نکات جالبی دارد.

خود درمانی غلط با آنتی‌بيوتیک 
خیلی‌ها به محض ابتلا به ســرماخوردگی، داروهای آنتی‌بیوتیک مصرف می‌کنند. این در 
حالی است که سرماخوردگی بیماری ویروسی است و آنتی‌بیوتیک‌ها که  برای از بین بردن 
عفونت باکتری‌ها ساخته شده‌اند و در درمان بیماری‌های ویروسی تأثیری ندارند. مصرف 
بی‌دلیل آنتی‌بیوتیک‌ها در موارد عفونت‌های ویروسی مانند سرماخوردگی نه‌تنها شما رادر 
معرض عوارض جانبی بالقوه آنها قرار می‌دهد، بلکه باعث می‌شود باکتری‌های درون بدنتان 
به آنتی‌بیوتیک‌ها مقاوم‌تر شــوند. البته ممکن است که شما علائم سرماخوردگی داشته 
باشید اما برونشیت، گلودرد چرکی استرپتوکوکی یا ذات‌الریه باکتریایی رخ داده باشد، 
بنابراین اگر متوجه شدید که علائم‌تان در حال بدتر شدن است یا گلودرد و تب شدید دارید 

به پزشک مراجعه کنید.

یک ویروس سرماخوردگی 
خیلی‌ها تصور می‌کنند که تنها یک ویروس عامل بروز سرماخوردگی است اما یک دلیل علمی برای 
رد این مسئله وجود دارد. ممکن است در طول فصل سرما چندبار دچار سرماخوردگی شوید و حتی 
هنگامی که احساس بهبود از سرماخوردگی قبلی دارید، دوباره علائمتان شدت بگیرد. دلیل این 
مسئله یک ویروس دیگر سرماخوردگی است که دوباره شما را بیمار می‌کند چون در دنیا بیش از 

۲۰۰ نوع ویروس تنفسی وجود دارد که می‌توانند عامل سرماخوردگی باشند.

سرماخوردگی 
با موهای خیس 
اینکه خیس بودن بدن یا سر 
زمینه‌ســاز سرماخوردگی 
می‌شود، هم باور نادرستی 
است. ویروس‌ها عامل بروز 
ســرماخوردگی هستند و 
بدون وجود آنها افراد بیمار 
نمی‌شوند. خیس بودن سر 
یا احساس سرما کردن هم 
برای ویروس مهم نیست، 
اگر در محیط وجود داشته 

باشد، شما را بیمار می‌کند.

 پیشگیری
 C با ویتامین 

انواع مکمل‌هــای ویتامین
از  پیشــگیری  بــرای   C
سرماخوردگی تبلیغ می‌شوند. 
اما شواهد علمی در پیشگیری 
از سرماخوردگی وجود ندارند. 
تجزیه‌وتحلیــل اطلاعــات 
به‌دست آمده از 11هزار نفر 
نشــان داد که مصرف منظم 
ویتامین C تأثیری بر دفعات 
ســرماخوردگی آنها نداشته 

است.

 بیماری 
فصل سرما 

سرماخوردگی در نیمه  دوم 
سال و  زمســتان شایع‌تر 
اســت و اما سرماخوردگی 
در ماه‌های گرم ســال هم 
رخ می‌دهــد. ویروس‌های 
عامــل ســرماخوردگی 
همیشه در اطراف ما حضور 
دارند امــا فراوانی برخی از 
ویروس‌هــا در دوره‌هــای 
معینی از سال بیشتر از سایر 

ویروس‌هاست.

علی ملائکهگزارش
روزنامه‌نگار


