
پنجشنبه  پنجشنبه  11 شهریور  شهریور 14031403- شماره  - شماره  1891869186

اربعین به سلامت 
چند نکته بهداشتی ضروری برای پیاده‌روی اربعین 

سفر اربعین، یکی از باشکوه‌ترین سفرها برای 
خیل مشتاقان امام‌حسین)ع( است و هر سال 
میلیون‌ها نفر برای زیارت، پای پیاده عازم این 
سفر می‌شوند، اما باید نکات مراقبت از سلامت 
را هم دانست تا در طول راه بیماری و ضعف غلبه 
نکند. یکی از مهم‌تریــن بیماری‌ها گرمازدگی 
است که شــاید در نگاه اول چندان مهم به‌نظر 
نرسد، اما رعایت نکردن نکات مهم در این‌باره 
حتی می‌تواند عوارضی ازجمله به کما رفتن و 
مرگ‌ را هم به همراه داشته باشد. هر چند طی 
سال‌های اخیر به‌دلیل اقدامات انجام شده، مرگ 
ناشــی از گرمازدگی در زائران اربعین گزارش 
نشده است. سعید مهرســروش، کارشناس 
اورژانس و معاون آموزشی و پژوهشی اورژانس 
تهران در گفت‌وگو با همشهری در این‌باره چند 

نکته مهم را مطرح می‌کند.

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

 تمهیدات اورژانسی
 برای سلامت زائران اربعین 

افزایش حضور زائران در پیــاده‌روی اربعین با توجه به اوج گرفتن 
دمای هوا در سال‌های اخیر، تمهیداتی می‌طلبد تا زائران به سلامت 
به مســیر خود ادامه دهند و برگردند. یکی از ارکان ثابت ارائه این 
خدمات به زائران اربعین ســازمان اورژانس کشور است. به همین 
دلیل امسال ۲۷هزار پرســنل اورژانس به همراه تجهیزات لازم، 
اتاق‌های سرد، آزمایشگاه‌های سیار همراه و... در مرزهای هشت‌گانه 
کشور مستقر شــدند و در حالت آماده‌باش هستند. البته به ‌گفته 
جعفر میعادفر، رئیس اورژانس کشــور به همشهری، مهم‌ترین 
مشکل زوار در این مدت‌ گرمازدگی است ؛ به همین دلیل، تداوم 
این شرایط تا 15-10ســال آینده به‌دلیل همزمانی ایام اربعین با 
فصل گرما اقداماتی برای ایجاد زیرساخت‌های ثابت خدمات‌رسانی 
در مرزهای ورودی و خروجی کشور می‌طلبد؛ ازجمله اتاق‌های سرد 
در کانکس‌ها که اکنون در تمام مرزهای کشور وجود دارند و از آنها 
برای خنک کردن افراد گرمازده یا در معرض گرمازدگی استفاده 
می‌شود. زائرانی که گرمازده شده‌اند در این کانکس‌ها حضور پیدا 
می‌کنند، 10 تا 15 دقیقه در این فضای مطبوع می‌نشینند، مایعاتی 

می‌نوشند و بعد از بهتر شدن حالشان به سفر ادامه می‌دهند.

تجهیزات امدادی 
271دستگاه آمبولانس، 14دســتگاه اتوبوس آمبولانس، 
14بالگرد، 2هواپیما، 14دســتگاه موتورلانس، 4دســتگاه 
آزمایشگاه ســیار و 4دســتگاه خودروی ارتباطات سیار در 

مرزها مستقر شده‌اند.

3 مخاطره پیش روی زائران

با مسئول  عدد خبر

نکته روز 

در نکوهش مصرف افراطی قهوه 
 اخیرا محققان هندی به نکته‌های جالبــی درباره مصرف 
بیش از حد قهوه وس نوشــیدنی‌های خاص كه باعث ایجاد 
مشکلات قلبی می‌شودرســيده‌اند. نکته‌های این تحقیق را 

مرور می‌کنیم:

نوشــیدن قهوه، کولاهای گازدار یا نوشــیدنی‌های 
انرژی‌زا می‌تواند به مرور زمان باعث آسیب قلبی شود.1

 کسانی که بیش از 400میلی‌گرم کافئین در روز مصرف 
می‌کنند، بیشتر در معرض ابتلا به بیماری قلبی هستند.2

 این میزان کافئین ذکر شده، معادل 4 فنجان قهوه، 
10قوطی نوشابه یا 2 نوشیدنی انرژی‌زاست.3

این امر در طول زمان می‌تواند ضربان قلب و فشــار 
خون را به‌طور قابل توجهی افزایش دهد.4

متأســفانه کافئیــن می‌تواند بر سیســتم عصبی 
خودمختار اثر بگذارد و دردسرهایی را تولید کند.5

اشتباه دارویی طی‌سال‌99 در سامانه‌های 
آنلاین وزارت بهداشــت ثبت شده است. 
به‌گفته مرجان کریمی قوانلو، رئیس گروه 
ثبت و بررسی ایمنی و عوارض ناخواسته 
فرآورده‌هــای ســامت محــور، ایــن عــدد 
در ســال 1402 بــه نزدیــک 15هــزار مــورد 
رسیده که نشــان از رشــد دو برابری دارد. 
اشــتباهات دارویی را می‌توانید در آدرس 

adr.ttac.ir ثبت کنید.

7
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مــورد جدیــد ســرطان تــا ســال 2050 
پیش‌بینــی شــده اســت کــه نســبت بــه 
20میلیــون پیش‌بینــی تخمینی شــده در 
سال 2022 ، 77درصد رشد داشته است. 
طبق ایــن تحقیقات همچنیــن مرگ‌های 
ســرطانی در مــردان تا ســال 2050، رشــد 
نزدیک به 93درصد را تجربه خواهد کرد. 
این تحقیقات حاصل رصد 30سرطان در 

185کشور جهان بوده است.
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میلیون  

این تجهیزات را فراموش نکنید 

صفحه‌آرا: امید نوش آذر

تخصص زیبایی نداریم
هیچ می‌دانید که در کل، تخصصی به نام زیبایی برای هیچ رشــته‌ای در حوزه پزشــکی تعریف نشــده است؟ این 
را محمد دوزنــده نرگســی، نایب‌رئیس انجمن پزشــکان عمومی می‌گویــد. او معتقد اســت که حــوزه زیبایی باید 

ساماندهی‌شود.

هوش مصنوعی در بیمه سلامت
داده‌های الکترونیک بیمه سلامت با استفاده از فناوری هوش مصنوعی تحلیل خواهد شد. این را فاطمه حاج‌علی 
عسگری، رئیس مرکز فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی بیمه سلامت گفته است. این امر با هدف توسعه 

زیرساخت مدیریت راهکارهای داده‌محور و سیاستگذاری مبتنی بر شواهد انجام می‌شود.

چرا آمبولانس‌ها در عراق نیستند؟
استفاده از خدمات اورژانس و آمبولانس در اربعین بسته به 
اینکه زوار در ایران یا عراق حضور داشته باشند، فرق می‌کند. 
بابک یکتاپرست، رئیس روابط‌ عمومی سازمان اورژانس کشور 
در این ‌باره به همشهری می‌گوید: »در نقاط مرزی کشور اگر 

فردی دچار گرمازدگی یا هر حادثه دیگری شد، می‌تواند با 
تماس 115 اورژانس درخواست دریافت خدمات یا اورژانس 
را داشته باشد، اما در کشور عراق و مسیر پیاده‌روی، همکاران 
اورژانس به‌دلیل قوانین سختگیرانه دولت عراق اجازه حضور در 
این کشور را ندارند و فقط همکاران هلال احمر و بسیج جامعه 

پزشکی می‌توانند خدمات ارائه کنند.« به‌گفته یکتاپرست، در 
طول مسیرهای پیاده‌روی آمبولانس‌های هلال‌احمر ایران 
و آمبولانس‌های عراق مستقر هســتند؛ بنابراین اگر زائری 
گرمازده شد، معمولا مستاصل نمی‌شود و دسترسی به خدمات 

امدادی در آن سوی مرز هم خواهد داشت.

برای فرد گرمازده چه کنیم؟

   فرد گرمازده را ابتدا به سایه منتقل و  درصورت امکان لباس‌هایش را کم کنید.
  آب با دمای 10 تا 15 درجه روی بدنش اسپری کنید.

  هرگز آب سرد روی بدنش نپاشید.
  اگر فرد گرمازده هوشیار است و قدرت قورت دادن دارد، به او مایعات بخورانید.

  چنانچه‌سطح هوشــیاری پایینی دارد و قدرت بلع ندارد، به هیچ عنوان به او 
مایعات نخورانید، چون احتمال خفگی وجود دارد.سپس فرد را به نزدیک‌ترین تیم 

پزشکی در مسیر اربعین برسانید.

زائران اربعین باید در تمام مســیر پیاده‌روی کلاه بگذارند، عینک 
آفتابی داشته‌باشــند و اگر می‌توانند از چتر استفاده کنند. چنانچه 
امکانش را داشته باشند لباس‌های گشاد، رنگ روشن و نخی بپوشند. 
مایعات زیاد مصرف کنند و ترجیحــا مایعاتی که حاوی الکترولیت 
باشد؛ مثلا آب قندی که کمی نمک داخلش باشد، یا دوغ و ...، چون 
آب به تنهایــی نمی‌تواند برای پیشــگیری از گرمازدگی آن هم در 

گرمای شدید مسیر اربعین کمک‌کننده باشد.

علائم گرمازدگی 

  سردرد و  حالت تهوع
  ضعف و بی‌حالی

  پوست خشک و داغ
  کاهش سطح هوشیاری

  افزایش دمای بدن به 40 درجه 
  کاهش تدریجی قدرت بلع

زائران  از  نکته:بخشی 
خودروهای شخصی  با 
عازم این سفر می‌شوند 
و احتمال وقوع حوادث 
ترافیکــی به‌ویژه در 
زمان برگشــت که زوار 
خسته‌اند، وجود دارد. 
توصیه ما بــه این افراد 
استراحت در موکب‌های 

مستقر در مرز است.

نکته:  از افرادی که مشکوک به این بیماری‌ها هستند تست 
گرفته می‌شود و در صورت مثبت بودن تست، شرایط نگهداری 
از بیمار فراهم می‌شود تا از سرایت به دیگران جلوگیری شود.

حوادث گرمازدگی 
ترافیکی 

بیماری‌های 
عفونی 

سرخک- تب دنگی
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