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براساس گزارش سال2024 سازمان جهانی بهداشت 
)WHO( حدود 37میلیون نوجوان 13 تا 15 ســاله 
در سراسر جهان از دخانیات اســتفاده می‌کنند. در 
ســال 2023 میلادی هم ســیگارهای الکترونیکی 
متداول‌ترین محصول تنباکویی مورد استفاده نوجوانان 
بوده اســت. همچنین نوجوانان بیش از بزرگســالان 

مصرف‌کننده سیگارهای الکترونیکی هستند.

WHO هشدار می‌دهدکه اگر روند فعلی با افزایش 
تعداد جوانانی که از دخانیات اســتفاده می‌کنند 
ادامه داشته باشد، منجر به پیدایش‌نسل جدیدی از 
افراد در معرض خطر بیماری‌های مرتبط با دخانیات 
خواهد شد. این سازمان بر نیاز به اقدام فوری برای 
جلوگیری از این نتیجه و حفاظت از سلامت جوانان 

در سطح جهانی تأکید کرده است.
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تغییر عادت 
سیگار کشیدن 

مصرف دخانیــات به‌ویژه ســیگار یکی از 
بزرگ‌ترین چالش‌های نظام ســامت در 
سراسر جهان اســت؛ چون بیماری‌هایی 
ازجمله پرفشاری خون، سکته قلبی، سکته 
مغزی، بیماری‌های مزمن انسدادی ریه و 
حتی سرطان‌ها )ریه، حنجره و پانکراس( 
ســیگاری‌ها را تهدید و ضرر مستقیمش 
هم متولیان ســامت را درگیــر می‌کند. 
تاریخچه مصرف دخانیات به هزاران سال 
قبل برمی‌گردد؛ زمانــی که بومیان آمریکا 
از برگ‌هــای تنباکو در مراســم مذهبی و 
درمانی اســتفاده می‌کردند. پس از کشف 
قاره آمریکا درسال ۱۴۹۲میلادی تنباکو به 
سرعت در اروپا و سایر نقاط جهان هم رایج 
شد. در قرن نوزدهم با اختراع ماشین‌های 
سیگار‌ســازی، تولید سیگار به یک صنعت 
بزرگ تبدیل شــد و ســیگارهای ارزان به 
شکل انبوه در دسترس عموم قرار گرفت، اما 
با گذشت چند سال به‌تدریج عوارض مصرف 
آن مشخص شد و برخی کشورها قوانین و 
مقررات سخت‌گیرانه‌‌ای در زمینه تبلیغات 
و مصرف سیگار وضع کردند. حالا چند سالی 
می‌شود که انواع و اقسام محصولات دخانی 
در اختیار مصرف‌کننــدگان قرار گرفته؛ از 
انواع سیگارهای الکترونیکی )ویپ، پاد و...(، 
قلیان الکترونیکی‌آیکاس تا سیگارهای قابل 
شــارژ و یک‌بار مصرف و... که از اوایل قرن 
بیست‌و‌یکم به‌عنوان یک جایگزین جدید 
برای ســیگار و دخانیات ســنتی معرفی و 
به سرعت محبوب شــدند. خیلی‌ها تصور 
می‌کنند که ایــن محصولات زیان کمتری 
دارند و بازاریاب‌های جهانی هم به‌شــدت 
این تصور را تقویت و تبلیغ می‌کنند؛ البته 
هنوز مطالعات درباره عوارض ســیگارهای 
نسل جدید تکمیل نشــده، اما تحقیقات 
اولیه نشــان می‌دهد که بــروز عوارض در 
مصرف‌کنندگان قطعی اســت؛ به همین 
دلیل بسیاری از کشــورها قوانین خاصی 
برای تنظیم فروش و استفاده از سیگارهای 
الکترونیکــی وضع کرده‌اند تا از ســامت 
عمومی محافظت کنند. در ایران هم مصرف 
این محصولات روند صعودی دارد؛ آن هم 
درحالی که تمام ســیگارهای نسل جدید 
بدون مجوز متولیان نظام سلامت و به شکل 
قاچاق در سطح بازار عرضه می‌شوند. در این 
شماره از ضمیمه تندرستی در گفت‌وگو با 
مسئولان و کارشناســان بازار مصرف این 
سیگارها، عوارضی که تاکنون داشته‌اند و... 
مورد بررسی قرار گرفته که خواندنش خالی 

از لطف نیست.

مریم سرخوش  
روزنامه‌نگار

محبوبیت ســیگارهای الکترونیکــی در مناطق مختلف 
متفــاوت اســت. در کشــورهای توســعه‌یافته ماننــد 
ایالات‌متحده، بریتانیا و استرالیا، سیگارهای الکترونیکی 
با میلیون‌ها کاربر به جریان اصلی تبدیل شده‌اند؛ به‌عنوان 
مثال در ایالات‌متحده، تعداد بزرگســالان مصرف‌کننده 
ســیگار الکترونیکی بیش از 10میلیــون نفر تخمین زده 
می‌شود و به‌طور ویژه میان بزرگســالان شیوع پیدا کرده 
اســت. بازار بریتانیا هم با بیش از 3میلیون کاربر تا ســال 
2023رشد چشــمگیری در مصرف این سیگارها داشته 
اســت. با وجود اینکه کشــورهای در حال توســعه رشد 
کندتری در استفاده از این محصول داشته‌اند، اما یک شیب 
صعودی دارند و نشان از افزایش مصرف در این بازارهاست. 
کشــورهایی مانند هند، اندونزی و برزیل شــاهد افزایش 
استفاده از ســیگار الکترونیکی، به‌ویژه در میان جمعیت 

جوان هستند.

 محبوبیت 
جهانی

پیامدهای سلامتی سیگارهای الکترونیکی همچنان در حال 
مطالعه هســتند، اما تا همین حالا بحث کم‌ضررتر بودن آنها 
مطرح است؛ هر چند که کارشناســان آن را تأیید نمی‌کنند و 
می‌گویند با وجود تکمیل نشدن مطالعات، همین سیگارهای 
الکترونیکی هم بدون خطر نیستند. این در حالی است که همین 
حالا هم گزارش‌هایی از صدمات جدی ریوی و مرگ‌ومیر ناشی 
از مصرف بخارات به سازمان مقامات بهداشت جهانی گزارش 
شده اســت؛ حتی در پاســخ به این نگرانی‌ها، برخی کشورها 
مقررات سختگیرانه‌ای را در مورد سیگارهای الکترونیکی اعمال 
کرده‌اند؛ به‌عنوان مثال، کشــورهایی مانند استرالیا و سنگاپور 
فروش سیگارهای الکترونیکی حاوی نیکوتین را ممنوع کرده‌اند؛ 
درحالی‌که کشورهای دیگر مانند اتحادیه اروپا محدودیت‌هایی را 
برای غلظت نیکوتین و محدودیت‌های تبلیغاتی درنظر گرفته‌اند، 
اما در ایالات‌متحده رویکرد سهل‌گیرانه‌تری وجود دارد و اجازه 

فروش سیگارهای الکترونیکی را با افزایش نظارت‌ها می‌دهند.

پیامدهای 
سلامتی

موضع 
WHO

روند افزایشی مصرف 
محصولات جایگزین دخانیات 
سنتی موجی از نگرانی‌ها را در 
جهان رقم زده است

ویپ یا سیگار الکترونیکی سال ۲۰۰۳ در چین اختراع 
شد و 10ســال بعد ارزش تولید جهانی آن به 3میلیارد دلار 

رسید.

آیکاس برای نخســتین‌بار در نوامبر 2014 در ژاپن و ایتالیا 
معرفی شد و تخمین زده می‌شــود که اکنون 19میلیون کاربر 

بزرگسال در سراسر جهان از آن استفاده می‌کنند.

سازمان بهداشت جهانی 
)WHO( نظرات محتاطانه 

و اغلب انتقادی در مورد 
محصولات جدید و 

جایگزین‌های سیگارهای 
سنتی مانند سیگارهای 

الکترونیکی، ایکاس و... ابراز 
کرده است. متولیان این 

سازمان معتقدند که به‌ویژه 
سیگارهای الکترونیکی این 

پتانسیل را دارند که منجر 
به اعتیاد به نیکوتین در 

مصرف‌کنندگان به‌ویژه افراد 
غیرسیگاری و جوانان شوند.

نکته: 
دستگاه‌های مختلف سیگار 
الکترونیکی به جای تولید 
دود، بخــار تولید می‌کنند. 
این بخار ناشی از گرم کردن 
مایعی به نام جویس است که 
می‌تواند حــاوی نیکوتین، 
طعم‌دهنده‌ها و سایر مواد 

شیمیایی باشد.

نکته: دستگاه آیکاس 
حاوی تنباکوی واقعی 
است، اما آن را با دمای 
پایین‌تری نســبت به 
سنتی  ســیگارهای 
گرم می‌کند که باعث 
می‌شود، فرایند مصرف 

بدون دود و بو باشد.
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پُک‌های 
الکترونیکی

نزدیک دو دهه است که سیگارهای الکترونیکی محبوبیت 
قابل‌توجهی در سراســر جهان به‌دست آورده‌اند؛ محصولاتی که از 

همان ابتدا با اصطلاح جایگزین ایمن‌تر برای ســیگار سنتی معرفی و به سرعت 
به یک پدیده جهانی تبدیل شدند. چینی‌ها نخستین مصرف‌کنندگان سیگارهای 

الکترونیکی هستند و چند سال بیشتر طول نکشید تا این سیگارها به سرعت در 
کشورهای دیگر به‌ویژه بازارهای غربی گسترش پیدا کند. در 2010میلادی بسیاری از 

مردم اروپایی و آمریکای شمالی سیگارهای الکترونیکی مصرف می‌کردند و دلیل این 
افزایش مصرف هم چیزی نبود جز یک هدف تبلیغاتی و بازاریابی هوشمندانه »سیگار 
سنتی را با سیگارهای الکترونیکی حذف کنید«؛ البته جایگزین‌های سیگارهای سنتی 
به همین جا ختم نشد و نمونه‌های جدید هم روانه بازار شدند؛ ازجمله آیکاس )iQos( که 
برای نخستین‌بار در نوامبر 2014معرفی شد؛ این در حالی است که کارشناسان موجی از 
انتقادات را نسبت به روند رو به رشد مصرف این محصولات مطرح می‌کنند و می‌گویند 
با وجود اینکه هنوز مطالعات درباره مضرات آنها تکمیل نشده، اما طی سال‌های آینده 

مصرف‌کنندگان با تهدید جدی سلامت‌شان مواجه خواهند شد.


