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مصرف لوازم آرایشی - بهداشتی با هر میزان آمار 
بالا در مصرف، انتخاب شخصی افراد است و نمی‌توان درباره 
آن محدودیت و ممنوعیت ایجاد کــرد. با وجود تمام چالش‌ها و 
آسیب‌های موجود در بازار صنعت لوازم آرایشی نکته مهم اینجاست 
که تمایل و سلایق افراد در خرید چنین محصولاتی، کاملا شخصی 
و متفاوت از سایرین اســت و نمی‌توان همه افراد را ملزم به خرید 
محصولاتی با برندهای محدود کرد. اما نکته مشــترک، آگاهی از 
انتخاب یک محصول مطمئن و اســتاندارد است که سلامت آنها را 

تضمین کند. چند نسخه آگاهی‌بخش را  در ادامه بخوانید.

 نسخه زیبایی 
نها را دارید  6 نکته مهم درباره محصولات آرایشی - بهداشتی که قصد خرید آ

 12M یعنی ‌12ماه پس از 
بازشدن محصول 

 قابل بازیافت بودن یا 
نبودن بسته محصول

 تولید محصول بدون 
تست حیوانی

 قابل اشتعال 
بودن محصول

نشان‌دهنده حجم 
خالص محصول 

دستورالعمل‌ها در 
بروشور  داخل جعبه

نکته: چند قانون کلی در مورد استفاده از محصولات آرایشی 
باید رعایت شــود؛ )تعویض ریمل هر 3 الی ‌4ماه یک‌بار، 
تعویض رژلب و کرم پودر مایع هر یک سال یک‌بار و تعویض 

محصولات پودری هر 2 سال یک‌بار(‌

متخصصان تأکید می‌کنند که خرید محصولات سلامت محور ازجمله 
بهداشتی - آرایشی‌ها باید از مراکز معتبر صورت بگیرد؛ مثل داروخانه‌ها که از 
سوی سازمان غذا و دارو تأیید شده و برچسب شبنم دارد. خرید لوازم آرایشی 

از شبکه‌های اجتماعی، یعنی هدررفت پول. هیچ نظارتی هم بر فروشگاه‌ها، 
گالری‌ها، سایت‌ها و مراکز فروش آنلاین لوازم آرایشی و بهداشتی وجود ندارد 

و احتمال عرضه محصولات تقلبی را افزایش می‌دهد.

از مراکز مجاز خرید کنید 

محصولات ایرانی حتی اگر نسبت به مشابه خارجی کیفیت کمتری داشته 
باشند، حداقل آسیب‌زا نیستند. درصورت بروز هرگونه مشکلی هم قابل 
پیگیری از طریق مراجع قانونی هستند. مواداولیه برخی از این محصولات از 

کشورهای مبدا وارد می‌شود و بسته‌بندی آن در داخل صورت می‌گیرد؛ به 
همین دلیل جزو محصولات خوب به شمار می‌روند.  همچنین مردم باید نگاه 

»هر محصولی که از خارج می‌آید، خوب است« را تغییر دهند.

کالای ایرانی‌آسیب زا نیست

یکی از راه‌های اطمینان از اصالت و سلامت محصولات آرایشی - بهداشتی، 
برچسب‌های اصالت روی این کالاهاســت.   با خراش دادن برچسب روی 
جعبه، عدد ۱۶رقمی کد اصالت را به شــماره۲۰۰۰۸۸۲۲ ارسال کنید. 

یا وارد سایت اینترنتی سامانه غذا و دارو www.ttac.ir و بخش استعلام 
کد رهگیری شوید. ​با استفاده از نرم‌افزار طراحی شده برای موبایل )دانلود 

از سایت اینترنتی سامانه غذا و دارو( هم امکان بررسی اصالت وجود دارد.

بررسی اصالت 

محصولات آرایشی - بهداشــتی براساس شــرایط خاص هر منطقه تولید 
می‌شود. به‌عنوان مثال، شامپوها یا شــوینده‌ها براساس استانداردهای آب 
یک منطقه و HP آب آن منطقه تولید می‌شود و ممکن است برای ایرانی‌ها 

مناسب نباشد. ضدآفتاب خارجی هم ممکن است مناسب نور خورشید در 
ایران نباشد. ایران جزو کشــورهای با نور آفتاب زیاد است و اگر ضدآفتاب 

مناسب استفاده نشود، ضایعات پوستی و لک صورت ایجاد می‌کند.

تفاوت تولید 

روی بســته‌بندی برخی از محصــولات تقلبی، غلط هــای تایپی و 
املایی وجود دارد و این نشــان می‌دهد که ایــن محصولات به‌طور 
قطع اصل نیستند. محصولات اصلی معمولا دارای برچسب‌گذاری 

خوب و دقیق و هولوگرام هستند و چاپ آنها باکیفیت و شفاف است. 
محصولات تقلبی می‌توانند بسته‌بندی سســت و چاپ‌ بی‌کیفیتی 

داشته باشند.

بسته‌بندی را جدی بگیرید 

محصولاتی که درباره محتویات آنها اطلاع‌رسانی دقیقی در بروشور 
صورت نگرفته هم جزو موارد تقلبی‌ هستند. از مواد تشکیل‌دهنده 
محصولات آرایشی آگاه شوید و آن دســته از محصولاتی که حاوی 

مواد مضر ازجمله پارابن‌ها، سولفات‌ها و فتالات‌ها هستند را نخرید. 
مهم‌ترین اولویت شــما باید محصولاتی با مــواد طبیعی و ارگانیک 

باشد.

شفافیت در محتویات 
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