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عوارض خانه‌تکانی در افراد 
متفاوت است. برای برخی یک 

گرفتگی ساده عضلانی یا آلرژی 
خفیف و در عده‌ای دیگر آسیب 
ستون فقرات و حساسیت‌های 

ریوی به همراه دارد

معاون آموزش و پژوهش 
سازمان اورژانس استان تهران:‌

قانون طلایـی نظافت

خطر شوینده‌های خطر شوینده‌های 
دست‌ساز !دست‌ساز !

خیلی‌ها  از آسیب‌زا بودنخیلی‌ها  از آسیب‌زا بودن
 ترکیب شوینده‌ها  برای تمیزی بیشتر ناآگاهند  ترکیب شوینده‌ها  برای تمیزی بیشتر ناآگاهند 

امیدواریم امسال آسیب‌های امیدواریم امسال آسیب‌های 
خانه تکانی کمتر باشدخانه تکانی کمتر باشد
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