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دنیای اینترنتی
توسعه فناوری اطلاعات باعث شده است که دسترسی به اینترنت برای مردم در نقاط مختلف دنیا آسان‌تر 
شود. طبیعتا کشورهای پرجمعیت‌تر، هم کاربران بیشتری دارند و اپراتورهای بیشتر. در این میان مصرف 
اینترنت و گردش مالی این صنعت نیز در چنین کشورهایی بالاست. چین و هند تقریبا بیش از 30درصد از 

کاربران اینترنت را در خود جای داده‌اند! 

ایران در رده‌بندی بیشترین کاربران اینترنت جهان در مکان شانزدهم است

چین
000 / 050/000 / 1 نفر
000 / 412/000 / 1 نفر

%74.36

برزیل
000 / 181/000  نفر
000 / 214/300  نفر

%84.83

هند
000 / 692/000  نفر
000 / 408/000 / 1 نفر

%49.15

ایران
000 / 69/830  نفر
000 / 87/920   نفر

%79.42

تایلند
000 / 69/830  نفر
000 / 87/920   نفر

%79.42

ژاپن
000 / 102/500  نفر
000 / 125/700   نفر

%79.42

بنگلادش
000 / 66/940  نفر
000 / 169/400   نفر

%39.52

فیلیپین
000 / 85/160  نفر
000 / 113/900   نفر

%74.77

ویتنام
000 / 77/930  نفر
000 / 97/470   نفر

%79.95

پاکستان
000 / 87/350  نفر
000 / 231/400   نفر

%37.75

فرانسه
000 / 59/940  نفر
000 / 67/750  نفر

%88.47

بریتانیا
000 / 66/110  نفر

000 / 67/330  نفر

%98.19

نیجریه
000 / 122/500  نفر

000 / 213/400  نفر

%57.41

مکزیک
000 / 100/600  نفر
000 / 126/700  نفر

%79.4

ترکیه
000 / 71/380  نفر
000 / 84/870  نفر

%84.19

مصر
000 / 80/750  نفر
000 / 109/300  نفر

%73.88

آمریکا
000 / 311/300  نفر
000 / 331/900  نفر

%93.79

روسیه
000 / 127/000   نفر
000 / 143/400 نفر

%88.98
پیام‌رســان‌ها معمولا حجم بالایی از 
بســته‌های اینترنت شــما را به‌خود 
اختصــاص می‌دهنــد اما بــا اعمال 
تغییراتی می‌توانید مصرف اینترنت در 
پیام‌رسان‌ها را به حداقل برسانید و در 
عین حال از خدمــات آنها نیز به‌خوبی 
بهره‌مند شــوید. برای کاهش مصرف 
اینترنت در پیام‌رســان‌ها می‌توانید از 
رویکردها و تنظیمات زیر استفاده کنید:

استفاده از نسخه‌های سبک‌تر
بسیاری از پیام‌رسان‌ها نسخه‌های سبک‌تری 
بــرای اســتفاده در شــبکه‌های ضعیف یا 
مصرف کم اینترنت دارند. شما می‌توانید از 
نسخه‌های Lite یا مشابه استفاده کنید. البته 
حواس‌تان به اصل بودن آن باشــد و از جای 

مطمئن دانلود کنید.

تنظیمات تصویر
بیشتر تصاویر و فیلم‌ها باعث افزایش مصرف 
اینترنت می‌شوند. در تنظیمات پیام‌رسان، 
می‌توانید تنظیم کنید تــا تصاویر به‌صورت 
خودکار دانلود نشــوند یا به‌صورت دســتی 

دانلود شوند.

غیرفعال کردن دانلود خودکار فایل‌ها
دانلودخــودکار فایل‌هــا می‌توانــد منجر 
به مصرف زیــاد و البته بی‌دلیــل اینترنت 
شــود. در تنظیمات، گزینه‌هــای مربوط به 
دانلود خودکار را بررســی کرده و اگر امکان 

پیکربندی وجود دارد، آنها را غیرفعال کنید.

استفاده از حالت فقط متن
در برخی از پیام‌رسان‌ها، می‌توانید از حالت 
صرفاً متنی استفاده کنید تا محتوای تصویری 

یا ویدئویی دریافت نشود.

استفاده از وای‌فای
اگر فایــل یا صــوت و تصویــری دارید که 
می‌خواهید برای کسی ارسال کنید و فرصت 
کافی برای این کار را دارید، صبر کنید تا خود 
را به اتصال Wi-Fi برسانید و به جای اتصال 
داده موبایل از آن اســتفاده کنید تا مصرف 

اینترنت محدود شود.

بازبینی تنظیمات اطلاع‌رسانی
نوتیفیکیشــن‌ها نیز ممکن اســت داده‌های 
اینترنت را مصرف کنند. تنظیمات نوتیفیکیشن 

را مرور کرده و به حداقل ممکن برسانید.

استفاده از فشرده‌سازی داده
برخی از پیام‌رسان‌ها امکان فشرده‌سازی داده 
را دارند. اگر این گزینــه در تنظیمات وجود 

دارد، آن را فعال کنید.

بررسی تنظیمات پیام‌رسان
تنظیمات خاص هر پیام‌رسان ممکن است 
شامل گزینه‌ها و تنظیمات مربوط به کاهش 
مصرف اینترنت باشد. حتما این تنظیمات را 

بررسی و بهینه‌سازی کنید.

8روش کاهش مصرف 
در     پیام‌رسان‌ها

متوسط استفادهکشور
5 ساعت و 31 دقیقهفیلیپین

5 ساعت و 28 دقیقهبرزیل

5 ساعت و 13 دقیقهآفریقای جنوبی

5 ساعت و 5 دقیقهتایلند

5 ساعت و 2 دقیقهنیجریه

4 ساعت و 53 دقیقهآرژانتین

4 ساعت و 50 دقیقهاندونزی

4 ساعت و 46 دقیقهکلمبیا

4 ساعت و 32 دقیقهشیلی

4 ساعت و 28 دقیقهسایر نقاط جهان

متوسط استفاده از اینترنت با گوشی‌های همراه

3راه ساده      برای کاهش مصرف اینترنت در اینستاگرام
اینســتاگرام یکــی از 
اجتماعی  شــبکه‌های 
به  اســت،  پرمخاطب 
همین دلیل بد نیســت 
روش‌هایی را که می‌شود 
مصرف اینترنت را هنگام 
اســتفاده از این پلتفرم 
کاهش داد، معرفی کنیم.

کاهش مصرف داده‌ها
 در قســمت »تنظیمات و امنیت« )Settings and privacy(، به »اپلیکیشــن شــما و رســانه«
 )Data Usage and media quality( »و »تنظیمات دانلود و کیفیت رسانه )Your App and media( 
را انتخاب کنید. در اینجا می‌توانید عبارت صرفه‌جویی در مصرف داده )Data Saver( را انتخاب کرده 

و بدین‌ترتیب بسته‌های اینترنتی خود را مدیریت کنید.

فشرده‌سازی تصاویر
 در قســمت »تنظیمات و امنیت« )Settings and privacy(، به »اپلیکیشــن شــما و رســانه« 
)Your App and media( و »تنظیمات دانلود و کیفیت رسانه« )Data Usage and media quality( را 
انتخاب کنید. اینجا می‌توانید گزینه‌های مختلف را درباره کیفیت ویدئو فعال کنید تا تصاویر با کیفیت 

کمتری دانلود شوند.

کیفیت بارگذاری ویدئوها
 در بخــش »تنظیمات و امنیــت« )Settings and privacy(، به »اپلیکیشــن شــما و رســانه« 
 )Data Usage and media quality( »بروید و »تنظیمات دانلود و کیفیت رسانه )Your App and media(
را انتخاب کنید. سپس می‌توانید گزینه »بارگذاری با کیفیت« را غیرفعال کنید تا ویدئوها به ‌صورت 

اتوماتیک با کیفیت بالا بارگذاری نشوند.

اندونزی
000 / 212/900  نفر
000 / 273/800   نفر

%77.76

لمان آ
000 / 77/530  نفر
000 / 83/200  نفر

%93.19
راهنما

   تعداد کاربران اینترنت

 جمعیت کشور 

 درصد کاربران به جمعیت


