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پیوند زندگی به کودکان
پیوند عضو در کودکان ایران، حدود 3دهه سابقه دارد که بیشتر در بیمارستان نمازی شیراز انجام می‌شده است، اما 
اکنون کاملا مستقل و مجزا در تهران و مرکز طبی کودکان انجام و منجر به افزایش این پیوندها شده است.کودکان 
کشورهای مختلف هم برای انجام پیوند عضو به ایران می‌آیند و کشــورهای همسایه هم پزشکا‌نشان را برای 

گذراندن دوره‌های تخصصی پیوند عضو کودکان به ایران اعزام می‌کنند.

پیوند کبد از سال 1396تاکنون مشترک بین بیمارستان امام‌خمینی)ره( 110 
و مرکز طبی کودکان انجام شده است.

پیوند کبد از مجموع تمام پیوندها در شیراز 1500 
بوده است.

میزان موفقیت عمل پیوندهای %85
کبد در تهران است.

کودکان بعد از پیوند زنده نماندند.%15

کودک در لیست انتظار مرکز طبی 8
کودکان برای اهدای کبد هستند.

پیوند کبد کــودکان در کشــور انجام 1600
شده است.

ی بود که در آن   بیمارســتان نمازی شــیراز نخســتین مرکز
پیوند کبد انجام شد.

 خرداد امسال نخستین پیوند اعضا روی یک کودک 14ساله 
در مرکز طبی کودکان به شکل مستقل انجام شد.

 شــیراز از حدود 3دهه پیــش پیوند عضو کــودکان انجام 
و برترین‌ها در دنیاست. می‌دهد و آمار پیوندش جز

46تا 55ساله‌ها
 بیشترین دریافت‌کنندگان کبد 

18تا 60سال
سن اهداکنندگان زنده کبد 

چرا و چه موقع کودکان به پیوند کبد نیازمند 
می‌شوند؟ 

اگر زردی نوزادان 
بعد از 14روز‌گی ادامه‌دار 

بود و مدفوع سفیدرنگ و 
ادرار پررنگ داشت باید به 

متخصص مراجعه 
کرد.

چاقی کودکان 
اگر چه هنوز به‌عنوان 

علت اصلی در پیوند کبد 
مطرح نیست، اما احتمالا در 
سال‌های آینده به معضل 

نظام سلامت تبدیل 
می‌شود.

چاقی باعث 
کبد چرب و 

نارسایی کبد 
می‌شود.

در بیماری آترزی که در آن 
مجاری صفراوی در کودکان 
تشکیل نمی‌شود، اگر قبل از 

60روز‌گی نوزاد شناسایی شود، عملی 
انجام می‌شود که دیگر نیازی به 
پیوند نخواهد داشت یا در سنین 
بالاتر انجام می‌شود که عوارض 

کمتری دارد.

نخستین پیوند کبد از 
مرگ مغزی انجام شد.

سال 

1372

893
پیوند کبد صورت گرفت.

سال 

1401

89
پیوند کبد انجام شد.

سال 

1400

اهداکننده زنده و پیوند 
کبد از فرد زنده

یک انســان با کبد ســالم می‌تواند 
بخشی از کبد خود را به دیگران اهدا 
کنــد. در این صــورت پــس از مدتی 
کبد فــرد اهدا‌کننده و فــرد گیرنده 
خود را ترمیــم خواهند کرد و هر دو 
می‌تواننــد به زندگــی طبیعی خود 
ادامه دهند. اهداکننده می‌تواند 
از بســتگان نزدیک فرد بیمار باشد 
که به لحاظ نزدیکی ژنتیک احتمال 

انطباق بیشتری با بیمار دارد.

 کبد پیوندی 
از چه منابعی 

تأمین می‌شود؟‌

 اهداکننده فوت شده
 افرادی که دچار مرگ 

مغزی می‌شوند می‌توانند 
منبع خوبی برای اهدا کبد به 

افراد نیازمند باشند.

دلیل 
اصلی پیوند 

کبد در کودکان، 
بیماری‌های 
ژنتیک است.

چاقی در کودکان 
می‌تواند مشکلاتی مانند 

چربی خون بالا، فشار خون و 
مشکلات قلبی - عروقی را ایجاد 

کند که تمام آنها با تحرک فیزیکی 
و کنترل تغذیه کودکان قابل 

پیشگیری است.

6تا 12ساعت
‌مدت زمان عمل پیوند کبد  وضعیت سنی دریافت 

و اهداکنندگان  کبد

ایران در سال 2019در جدول جهانی اهدای عضو بین 72کشور، رتبه 34، پیوند کبد را داشته است.
از 9900اهدای عضو در 20سال گذشته 14236پیوند کبد بوده است.

با پیوند کبد در کشور250هزار میلیارد تومان صرفه‌جویی ارزی انجام شده است.
هر 3ساعت یک نفر به‌دلیل  نرسیدن عضو برای پیوند از دنیا می‌رود.

نخســتین پیوند کبد از‌ دهنده زنده در کشورمان، 23آبان‌ماه ســال ۱۳۹۹ با موفقیت انجام شد. در این 
عمل پیوند که ۹ ساعت طول کشید، لوب راست کبد از فرد‌دهنده به کبد یک خانم ۲۲ ساله که توده کبدی 

داشت، پیوند زده شد.

اینفوگرافیک: حمید یزدانی

بحران سلامت در غرب
افزایش هزینه‌های درمان در غرب باعث شده که بیماران 

به‌عنوان مثال با انبر، دندان خود را بکشند

پیــری جمعیــت، دوره‌های 
طولانی بیماری، کمبود نیروی 
کار و افزایش هزینه‌های درمان 
باعث شــده تا نظام سلامت در 
کشــورهای غربی وارد شرایط 
بحرانی شود، چیزی که روزنامه 
گاردیــن آن را بمب ســاعتی 
خوانده است. به‌عنوان مثال، در 
آمریکا درحالی‌که شاخص قیمت 
مصرف‌کننده )CPI( - میانگین 
تغییر در قیمت‌های پرداخت‌شده 
توسط مصرف‌کنندگان شهری 
برای کالاها و خدمات مختلف - 
در 20سال گذشته به‌طور متوسط 
2.5درصد در سال رشد کرده این 
رقم برای مراقبت‎های پزشکی 
به‌طور متوسط در سال 3.2درصد 

بوده است.

بحران نظام سلامت در اروپا و آمریکا

بحران دندانپزشکی در انگلیس 

نفر انگلیسی هفته‌ها یا ماه‌ها 
برای قرار ملاقات با یک متخصص 
ی  منتظر می‌مانند و تعداد بیشتر

نها مجبور می‌شوند به‌دنبال  از آ
درمان در بخش خصوصی باشند.

6,500,000
نفر ازجمله 600هزار فرانسوی 

ی‌های مزمن پزشک  مبتلا به بیمار
عمومی ندارند.

6,000,000

پزشک عمومی و متخصص اطفال 
 یک ‌ماه پیش در مادرید

 در اعتراض به کمبود بودجه دست 
از کار کشیدند.

5,000

نفر در اسپانیا در انتظار عمل 
جراحی هستند.

700,000
از جمعیت فرانسه به خدمات 

پزشکی و بهداشتی کافی 
دسترسی ندارند.

30 درصد 

5ساعت
مسیر رفت و برگشت برای پیدا کردن 

دندانپزشک در انگلیس صرف 
قم براساس نظرسنجی  می‌شود. این ر

یوگاو است که ‌ماه مارس2023 در 
اسکای‌نیوز منتشر شده است.

براساس نظرسنجی یوگاو برخی 
از انگلیسی‌ها مجبور شده‌اند 

که دندان خود را با استفاده از 
ج کنند  انبردست از دهانشان خار

یا برای پیداکردن دندانپزشک 
متخصصی که بتوانند از عهده 

ج آن بربیایند به سفر  مخار
رفت‌وبرگشت 5ساعته تن بدهند.

10درصد
وندان انگلیسی در این  از شهر

نظرسنجی گفته‌اند که تلاش کرده‌اند 
مشکلات مربوط به دهان و دندانشان 

را خودشان رفع کنند و یک سوم از این 
تعداد نیز اعلام کرده‌اند که خودشان 

دندانشان را با انبردست کشیده‌اند.

22درصد
22درصد از شرکت‌کنندگان در این 

نظرسنجی گفته‌اند که با وجود 
مشکلاتشان، دندانپزشک نداشته‌اند.

6درصد 
نیز گفته‌اند که در 2سال گذشته کارهای 

مربوط به دندانپزشکی را خودشان 
به‌صورت تجربی انجام داده‌اند.

5.4درصد 
هزینه‌های دندانپزشکی در آمریکا در فاصله 

سال‌های 2021 تا 2022 میلادی طبق گزارش 
بنیاد »پیتر جی.‌ پیترسون« افزایش یافته است.

1.9درصد 
افزایش ماهانه خدمات دندانپزشکی در 

سال2022 بوده که بیشترین افزایش ماهانه 
 هزینه‌های پزشکی از سال1995 میلادی 

بوده است.

40درصد 
از آمریکایی‌ها بنا بر اعلام انجمن دندانپزشکی 

آمریکا، نگران تورم و افزایش هزینه‌های 
قم در سال2022  دندانپزشکی هستند. این ر

میلادی 35درصد بوده است.

بحران دندانپزشکی در آمریکا

درمان‌های 
عجیب و غریب 

در برخی موارد، انگلیسی‌ها از 
موادی چون سیمان و چسب برای 

وکش دندان خود  پرکردن و تعمیر ر
استفاده کرده‌اند! 

استفاده از ادرار برای از بین بردن 
عفونت یا پلاستیک داغ شده 

برای پرکردن دندان نیز ازجمله 
راهکارهایی بوده که درنظرسنجی 

نها اشاره شده است. یوگاو به آ
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کمبود سرم نداریم
بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، درباره وضعیت دارویی کشــور گفت: امسال 
مشکل سرم در شــرایط گرمای هوا نداریم. وضعیت دارویی ما نسبت به سال گذشته خوب است چون 
ذخایر بهتری داریم ولی چند قلم دارو کم اســت که این کمبودها در دوره‌های گذشــته هم وجود داشته 

است، اما امسال مشکل سرم در شرایط گرمای هوا نداریم. 

پرونده سلامت برای هر ایرانی دارای کد ملی 
هر ایرانی دارای کد ملی باید دارای پرونده سلامت باشد. این پرونده شامل اطلاعات بهداشتی و پزشکی افراد 
اســت که به پزشــک خانواده ارجاع داده شــده و ســپس درصورت شناســایی بیماری و نیاز به درمان با ارجاع 
به پزشک متخصص در این زمینه تصمیم‌گیری می‌شــود. براساس اعلام وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 

پزشکی، این برنامه تاکنون در ۵۹ شهرستان اجرا می‌شد که ۳۲ شهرستان به آن اضافه می‌شود.

روند فرزندآوری افزایشی است 

درحالی‌کــه بحــران جمعیــت بــه یکــی از مهم‌تریــن 
مشکلات کشور تبدیل شــده و هر روز به ســال 1420و 
زمان پیش‌بینی شده برای بسته شدن پنجره جمعیتی 
کشــور نزدیــک می‌شــویم، خبــر افزایشــی شــدن روند 
فرزندآوری، خبر خوشــحال‌کننده‌ای اســت که از سوی 
جمعیت‌شناسان و متولیان اجرای طرح جوانی جمعیت 
بــه گــوش می‌رســد. افزایــش رونــد فرزنــدآوری و عبــور 
جمعیت کشور از مرز 85میلیون نفر اتفاق امیدبخشی 

است که باید بستر رشد و تداوم آن فراهم شود.

ساختار درونی جمعیت

سنین میانسالی
30تا 65سال

%44.8

سالمندان بالای 65سال

%6.1

کودکان زیر 15سال

%24

جوانان 15تا 29سال

%25.1
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جمعیت کشور 
)میلیون نفر(

علت روند کاهشی رشد 
جمعیت بالابودن مرگ‌ومیر و 
کاهش  نرخ فرزندآوری  است.

سلامت
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نرخ فرزندآوری کشور در مسیر صعود

افزایش آهسته و پیوسته جمعیت

پروانه بهرام‌نژاد؛ روزنامه‌نگار


