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فرهنگسراهای تهرانتابستانه
 100پیشنهاد همشهری 

بـرای اوقات‌فراغت تابستان
 تهران 34 فرهنگسرا دارد که در تمام سال میزبان برنامه‌های

فرهنگی و اجتماعی هستند

 اوقات فراغت
  با برنامه‌های 

خانواده محور 
در بحث اوقات فراغت، یکی 
از موضوعات مهمی که لازم 
اســت به آن توجه شــود، 
بحث غنی‌سازی و مدیریت 
اوقات فراغت است. هرساله 
حوزه‌های اجرایی شهرداری تهران برنامه‌هایی 
را دراین باره درنظر می‌گیرند. معاونت فرهنگی 
و اجتماعی شهرداری تهران در راس این اقدامات 
قرار دارد و در برنامه چهارم توسعه شهر تهران نیز 

نسبت به این موضوع اشاره شده است.
یکی از موضوعات مهمی که در این دوره مدیریت 
شهری آن را دنبال کردیم، موضوع سبک زندگی 
است. ترویج سبک زندگی ایرانی-اسلامی همواره 
مورد تأکید بوده و یکی از بخش‌های آن نیز بحث 
غنی‌سازی اوقات فراغت است. در برنامه چهارم 
توسعه به تفریحات سالم نوجوانان، دختران، زنان 

و سایر اقشار توجه لازم شده است.
در بودجه سالانه برنامه‌ریزی خوبی برای برگزاری 
مسابقات، جشنواره‌ها، جشــن‌ها و... دیده شده 
اســت تا موضوع اوقات فراغت به‌طور جد دنبال 
شود. البته این موضوع تنها جزو مسئولیت‌های 
معاونت فرهنگــی اجتماعی نیســت و معاونت 
منابع انسانی برای پرسنل و خانواده‌های پرسنل 
شهرداری نیز مسئولیت‌هایی را در این خصوص 
برعهده دارد و انجام می‌دهد. هرچند که موضوع 
اوقات فراغت را سایر بخش‌های شهرداری تهران 

هم باید مدنظر قرار دهند.
از سوی دیگر همکاری بین بخشی در موضوعات 
اوقات فراغت به‌صورت جدی دنبال می‌شــود. 
به‌عنوان مثال، شــهرداری تهــران در این‌باره با 
وزارت آموزش‌وپــرورش، وزارت علــوم، وزارت 
ورزش و سایر دســتگاه‌هایی که در موضوعات 
اوقات فراغت برنامه دارند، همکاری لازم را خواهد 
داشت. جلسات برنامه‌ریزی برای موضوع اوقات 
فراغت معمولا بعد از ایام ارتحال امام خمینی)ره( 
برگزار می‌شود و این جلسات با بخش‌های مختلف 
شهرداری و با مشارکت دســتگاه‌های خارج از 

شهرداری برگزار می‌شود.
رویکرد جدی ما در دوره ششم، خانواده محوری 
در تمــام موضوعات اســت و ایــن رویکرد در 
موضوع اوقات فراغت هم جای خود را دارد. در 
برنامه‌ریزی‌های انجام شده اصل خانواده مورد 
توجه جدی بوده و رویکرد ما خانواده اســت و 
یکی موارد مورد توجه شــوراي ششم در بحث 
اوقات فراغت این اســت که فضاهای شهری به 
روز رسانی شده و به مسائل خانواده و سایر اقشار 

توجه شود.
*رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر تهران

نرگس معدنی‌پور*یادداشت

برنامه‌های شهرداری تهران برای روزهای فراغت فرزندانتان را بشناسید
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فرودگاه
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 خیابان شریعتی، 
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 شهرری، میدان غیبی

فراغت در شهر 
دخترانه 

به همت شهرداری تهران 
6 شــهردخت  تا‌کنون 
در پایتخــت راه‌اندازی 
شــده‌اند و تا پایان سال 
تعــداد آنهــا افزایش 
می‌یابــد. معرفــی این 
مکان‌هــا فرصتی فراهم 
می‌کند تا دختران علاوه 
بر گذران اوقات فراغت 
تابستان همراه با دوستان 
و همسالان در یک مکان 
امن و آرام، توانمندی‌های 
خود در حوزه فعالیت‌های 

نوآورانه را محک بزنند.
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مجموعه شهربانو
شهردخت منطقه 20
 خیابان فدائیان 

اسلام، ابتدای خیابان 
ورامین، مجتمع 

کوه‌نور
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همزمان با روزهای پایانی ســال تحصیلی، بحث اوقات فراغت 
نوجوانان داغ می‌شــود و شــاید هر خانواده‌ای نسخه‌ای جدا 
برای فرزند خود بپیچد و به همین دلیل آشنایی با برخی مراکز 
و مجموعه‌هایی که خدمات ارائه می‌کنند جالب توجه اســت. 
شهرداری تهران در این راستا برنامه‌های متنوعی برای نوجوانان 
درنظر گرفته است ولی در قدم اول باید مراکزی که این برنامه‌ها در 
آن اجرا می‌شود را بشناسید. در قدم بعدی نیز همه حوزه‌هایی که 
می‌توان با توجه به علایق، اوقات خوشی گذراند را معرفی می‌کنیم 
و در پایان چند توصیه کوتاه به خانواده‌ها خواهیم داشت که اساسا 
در روزهایی که به تعبیری بچه‌ها در خانه بیکار هستند باید چه 
نکاتی را درنظر گرفت تا بدین‌ترتیب با برنامه‌ریزی خوب و مناسب 

زمینه رشد فرزندان‌مان در تهران را فراهم کنیم.
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  الزهرا)س(-شهیدباقری57 
  الزهرا)س(-آزادشهر65 
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  زورخانه هاشم‌آباد نفرآباد
  زورخانه تختی

  شهر سالم 1
  زورخانه جوانمرد قصاب

  یاس 20 
  اسکیت مدرس
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  شهدای افسریه

  فجر
  خانه کشتی تختی

کتابخانه
  سلامت
  خاوران

  سرای محله شوش
  سرای قیامدشت

  سرای کیانشهر
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  عطارنیشابوری
  مرکز تشکل‌های مردمی
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  الزهرا)س(- پارك ایرانشهر5
  جهان‌آرا
  والفجر

کتابخانه
  سرو
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  علامه طرشتی
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تابستان خوش در راه است

سراهای محلات، میزبان 
برنامه‌های فرهنگی

بــرای  ســال گذشــته 
نخســتین‌بار برنامه‌هــای 
راســتای  در  تابســتانه 
غنی‌ســازی‌ اوقات فراغت 
شــهروندان بــا محوریت 
 خانــواده تحــت عنــوان »تابســتان اول« و

 »قهرمان شهر« اجرا شد. 
امسال همین رویکرد وجود دارد. البته قهرمان 
شهر 2  در دستور کار قرار گرفته است و جشنواره 
آرمــان را هم به‌طــور همزمان بــا برنامه‌های 
تابســتانی پیگیری و اجرا می‌کنیم. همچنین 
برای اجرای بهتر برنامه‌های پیش‌بینی شده امور 
مساجد، آموزش و پرورش، نهادهای دینی، اداره 
کل فرهنگی و اداره کل شــهروندی، مشارکت 
خواهند داشت. برای رفاه شهروندان هم سراهای 
محلات، میزبان برنامه‌های فرهنگی خواهند بود.

نکته مهم این اســت که چون ســال گذشته 
برنامه‌ها به‌گونه‌ای پیش‌بینی شــده‌اند تا همه 
شهروندان اعم از نوجوانان و جوانان، معلولان، 
ســالمندان، بانوان، کودکان و خردســالان و... 
بهره‌مند شوند. با قرار دادن خانواده‌ها به‌عنوان 
محور برنامه‌ها سعی داریم تا نشاط اجتماعی را 
در میان اعضای خانواده ایجاد کنیم. برای بانوان 
هم با مشارکت اداره کل امور بانوان، برنامه‌های 
خاص و ویژه‌ای پیش‌بینی شده است که برخی 
از آنها در ســراهای محلات و مراکز فرهنگی و 
تعدادی هم در مجموعه‌های شهربانو و شهردخت 
اجرا می‌شــوند. در قالب جشــنواره آرمان هم 
مســابقات متنوعی پیش‌بینی شــده است که 

به‌صورت میدانی اجرا خواهند شد.
 رویدادهای فرهنگی هم برای فضاهای عمومی 
شهر لحاظ شــده اســت تا خانواده‌ها بتوانند با 
حضور در آنها لحظات خوشــی را تجربه کنند. 
قطعا بــرای اجرای بهتــر برنامه‌های فرهنگی، 
اجتماعی، ورزشــی و... در تابســتان نیازمند 
مشــارکت و همراهی مردم هســتیم و از این 
ظرفیت برای ایجاد حال خوب در شهر و در میان 

شهروندان استفاده خواهیم کرد. 
مدیریت شــهری در این دوره، توجه ویژه ای به 
افراد خاص ازجمله معلولان داشته است و این 
موضوع در برنامه‌های تابستان هم مدنظر قرار 
گرفته و حتما این شهروندان از برنامه‌ها سهمی 
دارند. نگاه پهنه‌ای هم در برنامه‌های تابستانی 
داشــته‌ایم و قطعا برخی از برنامه‌های شاخص 
برای حضور گســترده مــردم در پهنه‌هایی از 
شهر مانند میادین و بوستان‌های مهم و بزرگ 

اجرا می‌شوند.
*معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران
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