
کی یار کیه؟  
شــیوه یارگیری در بازی‌های تهــران با نام 
»من، من؛ تو تو« نامگذاری می‌شود. در این 
بازی‌ها که تعدادشــان به بیش از 50مورد 
می‌رسد، 2استاد بازی شــروع به یارگیری 
می‌کنند. یکی از 2استاد می‌گوید: »من، من« 

استاد دیگر می‌گوید: »تو، تو« دوباره استاد اول می‌گوید: »کشیدم« استاد دیگر در 
جوابش می‌گوید: »کی را؟‌« در اینجا استاد اول نام کسی را که انتخاب کرده می‌گوید. 

به این‌ترتیب 2استاد یاران خود را انتخاب می‌کنند.

زمان بازی‌ها؟ 
بیشــترین زمان بازی‌های بومی محلی برای 
بزرگســالان در وقت فراغت و کودکان در 
ســاعت‌های نخســتین روز بود، امــا برخی 
بازی‌ها هم روز خاصی داشــتند. به‌عنوان 
مثال، بازی بادپیچ )تاپ بازی( بیشتر نوروز، 

چهارشنبه‌سوری و سیزده‌به‌در انجام می‌شد یا زمان بازی »بره غزی« در منطقه 
بومی ده‌ انار وردیج شــنبه‌ها و بازی‌ای مانند چشمک، شــب‌ها بین نوجوانان و 

بزرگسالان در تهران متداول بود.

 نوبت بازی؟ کی اوله؟ 
تعییــن نوبــت در بازی‌هــای بومــی محلــی 
تهران به 3شــیوه پرتاب توپ و استفاده از 
اصطلاحاتی مانند »گاو، گوساله و فینگلی« و 
»هاپ‌هاپ، شاپ‌شاپ« بوده است. در نوع 
اول توپ به طرف میدان بازی پرتاب می‌شد 

و هرکسی آن را می‌گرفت شــروع بازی را در اختیار داشت. در نوع گاو، گوساله و 
فینگلی استاد از 3قطعه سنگ استفاده می‌کرد و شعری می‌خواند و در ‌هاپ‌هاپ 

2نفر مقابل هم ایستاده و قدم‌به‌قدم به هم نزدیک می‌شدند تا به‌هم برسند.

بازی‌ها در مهمانی‌ها
دورهمی‌های بانــوان بــه بهانه‌هایی مانند 
مهمانی و عروسی عاملی برای انجام بازی بود؛ 
به‌گونه‌ای که در شهرری بازی خاله رورو)خاله 
مومو( را داشتند و گروهی بازی می‌کردند یا 
بازی‌ای مانند »آی تو بــه باغ رفته بودی« در 

محدوده جنوب تهران در دورهمی‌ها وجود داشت. خاله غربال )خاله‌دیگ‌به‌سر(، 
آبجی نسا، یاسمن و نســترن از دیگر بازی‌های بومی تهران بود که توسط بانوان به 

شکل نمایشی اجرا می‌شد.

مهرشاد کاظمی
تهران‌پژوه

‌به‌تازگــی تحقیق‌هایــی را در زمینــه بازی‌های 
بومی - محلی تهران شروع کرده‌ام. جالب اینجاست 
که بازی مثل غذا و بســیاری از فرهنگ‌های دیگر 
از جایی به جایی دیگر در حال گســترش اســت؛ 
مثلا شــاید از»لی لی« به‌عنوان یکی از بازی‌های 
تهران نام برده شــود، اما این بازی در کل کشور و 
حتی کشورهای همســایه، مانند ترکیه هم رواج 
دارد و دلیلش هــم جابه‌جایی فرهنگ‌هاســت. 
ایــن جابه‌جایی‌هــا حتــی در محل اجــرا هم 
تأثیرگذار بــوده؛ به‌گونه‌ای که شــمال پایتخت 
و به‌ویــژه شــمیرانات بــا توجه بــه نزدیکی‌اش 
به شــهرهای شــمالی و به‌خصــوص مازندران، 
بازی‌هــای آن دوران را دارنــد که بــرای نمونه 
‌می‌توان به هفت‌ســنگ، سه‌ســنگ و سه‌گل و... 

اشاره کرد.

محمدرسول کلهر
محقق بازی‌های بومی- محلی

بیش از 2هزار و500بازی در کشور وجود دارد که 
به شکل رسمی و غیر‌رسمی ثبت شده است. در این 
میان بازی‌هایی مانند قایم‌باشــک و هفت‌سنگ با 
توجه به موقعیت مکانی تنوع دارند؛ به‌عنوان مثال 
40نمونه هفت‌سنگ هست که حتی در محله‌های 
مختلف تهران شیوه اجرایش تفاوت دارد. همچنین 
از نظر نوع بازی‌ها، در محدوده کوهستانی و شمال 
تهران بازی‌هایی با سنگ بیشتر دیده می‌شود، اما 
در محدوده جنوبی تهران با توجه به وسعت زمین 
و سطح صاف، بازی‌های بدنی و استفاده از چوب، 
خاک و... بیشتر است. البته برخی از بازی‌ها در حال 
فراموشی هســتند؛ درحالی که از بازی به‌عنوان 
زیرخاکی‌های ارزشــمند نام برده می‌شود؛ حتی 
تعدادی از مســابقاتی که ‌گاه در سطح بین‌المللی 
دیده می‌شــوند، از دل بازی‌هــای بومی - محلی 
برخاســته‌اند؛ به‌عنوان مثال، چوگان نوعی بازی 
بود که این روزها رسمیت یافته است و در بسیاری 
از کشورها هم دنبال می‌شود یا مثلًا کشتی از یک 

بازی گرفته شده است.

داریوش شهبازی
تاریخ‌پژوه و تهران‌شناس

اکثر آدم‌هــا حداقل یک تا 2بــازی بومی و محلی 
در کودکــی انجام داده‌اند. جمعیــت تهران اوایل 
حکومت آغامحمدخان 6تا 7هــزار نفر و در دوره 
ناصری 150هزار نفر بود. پس از آن هم اگر جمعیت 
افزایش پیدا کرد، دلیلــش مهاجرت مردمی بوده 
که با خود آداب و رسوم‌شــان را به تهران آوردند. 
بازی‌ها هــم جزو این موارد به شــمار می‌آیند که 
هر قومی با ورودشــان به پایتخت آنها را در محل 
سکونت‌شان اشاعه دادند. به‌عنوان نمونه، با ورود 
ساکنان استان مرکزی به شهرک صاحب‌الزمان)ع( 
منطقه18شــاهد رونق بازی‌هایــی مانند حمام 
کمــرک، کمربندبازی، خروس‌گیران، دســت به 
چانه و... هستیم و در محدوده‌ای مانند سنگلج که 
افشاری‌ها حضور داشتند بازی‌هایی مانند توپ و 
کال گل کرد. اما اطلاعات اینکه این بازی‌ها خاص 
کدام منطقه و محدوده بوده در کتاب‌های تاریخی 

و دانشنامه‌ها چندان زیاد نیست.

مرتضی رضوانفر
پژوهشگر و نویسنده کتاب بازی‌های بومی - محلی

 در دوره‌ای کــه تحولات پرشــتاب جهانی مانند 
جهانی‌ســازی، شهرنشــینی و تأثیرات رسانه‌ای 
منجر به شبیه شــدن رفتارها و ســبک زندگی، 
نابودی تنوع‌های فرهنگی و حتی گرایش به تجاری 
کردن فرهنگ در میان اقوام و گروه‌های اجتماعی 
شده است، همیشه آیین‌هایی وجود دارند که فکر 
می‌کنیم باید آنها را برای فرزندانمان حفظ کنیم تا 
باعث ایجاد حس تعلق شوند. بازی‌ها و ورزش‌های 
ســنتی هم ازجمله این رفتارهای بشــری است 
که قابلیت زیادی برای ایجــاد ارتباط و گفت‌وگو 
داشــته و دارند و در بســیاری اوقات وســیله‌ای 
برای رفــع کدورت‌ها یا ایجاد تعامــل بین افراد و 
جوامع هســتند؛ بنابراین نیاز به حفظ این میراث 
ناملمــوس فرهنگی وجــود دارد؛ هرچند بازی‌ها 
مانند بســیاری از عناصر فرهنگــی دائم در حال 
حرکت و انتشــار در میان اقوام و دیگر گروه‌های 
اجتماعی هستند؛ به همین دلیل هم اختصاص و 
انحصار هر بازی به یک قوم، یا منطقه و حتی یک 
کشور امکان‌پذیر نیست و دیده می‌شود که بازی‌ای 
‌مثل »لی لــی« در اکثر شــهرها و ازجمله تهران 

باب بوده است.

بازی‌های محلی تهران 
در کشورهای همسایه‌

 تفاوت بازی‌های 
شمال و جنوب پایتخت

 ورود بازی‌های 
جدید با مهاجران

بازی؛ عاملی برای رفع 
کدورت‌ها
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10کتاب
در زمینه بازی‌های بومی- محلی در کشور منتشر شده که از این تعداد 

4کتاب تخصصی برای بازی‌های شهرهای مختلف و یک کتاب با 
هدف آشنایی کودکان و نوجوانان انتشار یافته است.

3000بازی بومی-محلی
در کشور وجود دارد که تاکنون 88مورد آنها در بخش میراث 

ناملموس ثبت جهانی شده‌اند.

4سال
از تأسیس مؤسسه ورزش روستایی و بازی‌های بومی - محلی استان 
تهران می‌گذرد. این مؤسسه در خیابان حجاب واقع شده و هدفش 

ارائه خدمات فرهنگی ورزشی و مسابقه‌های بومی - محلی است.

150بازی بومی- محلی
در یکی از برنامه‌های اپلیکیشن بازار معرفی شده‌اند. این بازی‌ها 

شامل بازی گاو و گوساله، پلان، صندلی باز، چالی و کیسه، بازی‌های 
مخصوص دختران و... می‌شود.

برای آشنایی با شیوه و 
چگونگی انجام بازی‌ها 

کیو آر کد را اسکن کنید

۴و۵

هفت‌سنگ، لی‌لی، الک‌دولک، بشین و پاشو، تاپ‌تاپ خمیر و... بازی‌هایی هستند که سال‌های نه چندان دور در تهران همه را دور هم جمع می‌کردند. بازی‌های 
تهران بالا و پایین داشت، برد و باخت داشت، دعوا و گریه داشت، ولی آخر کار همگی به دوستی و رفاقت ختم می‌شد. تعداد بازی‌ها به بیش از 100رقم می‌رسید 

و هرکدام در گوشه‌ای از این شهر رونق بیشتری داشتند. بازی‌های فراموش‌شده؛ زیرخاکی‌های ارزشمند
ابزار بازی‌هــای بومی - محلــی تهران ســاده بــود و از ملموس‌ترین 

و پیــش پاافتاده‌ترین‌ امکانات اســتفاده می‌شــد؛ مثــاً در طالب‌آباد 
شــهرری برای بــازی »بامبــک« از تــوپ کوچــک و در مرکــز تهران 

4برای بــازی هــل و گلاب، از کاســه هــل و گلاب اســتفاده می‌شــد.
بازی

چوب
الک‌دولک، 
ترکه‌بازی 

32و...
بازی

بدون 
بدون استفاده وسیله

از وسیله‌ انجام 
می‌شد. 4

بازی

خاک
طاق یا 

جفت، ریگ 
11بازی و...

بازی

سنگ
اینجا بگذارم 
گربه می‌بره، 

54دوک و...
بازی

پارچه
عرقچینک 

21و...
بازی

طناب
تاب‌بازی 
سه‌پایه 

7و...
بازی

توپ
چال مال 
1چرخک و...

بازی

کلاه
کلاه 

4بردونک 
بازی

 کمربند 
جو و گندم، 
حسن‌کمال 

4و...
بازی

گردو
گردوشکستم، 
گوش فیتیلک 

19و...
بازی

غیره
از ابزارهایی 

مانند دستمال، 
سکه، مداد

و...

منطقه یک
شمیران
نوع بازی‌ها :

  تیله‌بازی
  هفت‌سنگ
  الک‌دولک

  یک‌قل ‌دوقل

  توپ‌اره
  تق‌تقک

محل بازی‌ها: 
  باغ‌ها و زمین‌های پهناور 
  روستاهای کشار و سنگان

نوع بازی: 
  چوب دکشونی )الک‌دولک(

محل بازی: 
  محدوده میدانی روستا

نوع بازی‌ها :
  گربه خاله‌پیرزن 

  قلعه‌بازی 

  میخ‌طویله
محل بازی‌ها: 

 کوچه‌ها و معابر اصلی
نوع بازی‌ها :

  تو اره)الک‌دولک(
  گردوبازی

  کمربندبازی 

نوع بازی‌ها :
  توپ در کشک 
  یک‌قل ‌دوقل
  الک‌دولک

نوع بازی‌ها :
  زو

  کلاه‌پران
  کوشک و کوشک‌ملاقی

  اتلما قویش
  بازی قلاغه و ترکه‌بازی

  آد قویدی
  توپ آقاچی و چاتارام

  قیش‌بازی
  لنگی‌اختر

  کوشک کمرک 
  تاق‌پیل گردله

دماوند

5

منطقه 5
محله کن

محل بازی‌ها: 
  باغ‌ها و میدان‌های اصلی محله

محل بازی‌ها: 
  باغ‌هــا، میدان‌های 
اصلی و محدوده اطراف 
اســتخرهایی ماننــد 

گلپولک

محل بازی‌ها: 
  کوچه‌ها و معابر محله‌ها

1

2

منطقه2
پونک و فرحزاد

منطقه 18
یافت‌آباد تا 

شاد‌آباد 18

منطقه 20
شهر ری

محل بازی‌ها: 
  باغ‌ها و کشتزارها و میدان‌های محله 

نوع بازی‌ها :
  پنج‌دوک

  پنجره
  باقالی به چند من

  حسن‌کمال
  چه رنگ چه رنگ

  داج وال
  ریگ‌بازی

  سه‌پایه )حلوا جهارسو(
  گردوبازی

  شلاق‌بازی 

20
فضای باز

85
25

فضای بسته

محل بازی‌های بومی در فضای بسته یا باز 
بود. بازی‌های پرتحــرک ویژه مردان در 
فضای باز مانند باغ‌ها، کوچه‌ها و میدان‌ها 
برگزار می‌شد و اکثر بازی‌های داخل فضای 
بســته هم مختص بانوان و دختران بود 
و کم‌تحرک محسوب می‌شــدند. البته 
شرایط آب و هوایی هم در تعیین فضای 

بازی بی‌تأثیر نبود.

فضای بیرون یا داخل؟ 

سرگرمی

9510
نمایشی

1
ورزشی

بازی‌ها به 3دســته ورزشی، نمایشی و ‌ ســرگرمی تقسیم 
می‌شوند. بازی‌های نمایشی بدون استفاده از بازیگران حرفه‌ای 
در جشن‌ها و اعیاد و ســرگرمی اجرایی و در نوع سرگرمی، 
جنبه‌های ســرگرم‌کننده بر فعالیت‌های بدنی و نمایشــی 

ارجحیت دارد و بازی‌های ورزشی نیازمند تحرک بدنی است.

 تنوع بازی‌ها در تهران

انواع بازی‌ها
38

بازی خاص 
آقایان و پسران

42
بازی مشترک 

بین آقایان و بانوان

در بسیاری از بازی‌های بومی-  محلی تأکیدی 
روی جنسیت نمی‌شد و تقریباً سهم دختران و 
زنان با مردان و پسران برابر بود، اما پرداختن 
به برخــی بازی‌ها هم در تــوان بانوان نبود؛ 
به‌عنوان مثال، بــازی میخ‌طویله برای بانوان 

امکان‌پذیر نبود.

خانم‌ها یا آقایان؟ 

بازی‌های بومی- محلی برخی مشترک بودند و شــامل همه سنین می‌شدند، اما برخی بازی‌ها 
مانند گربه خاله‌پیرزن در دماوند و شیطون و فرشته در محدوده مرکزی شهر و ویژه کودکان بود. 
برای نوجوانان هم بازی‌هایی مانند »قلعه شاه مال منه« در حاشیه تهران و گانیه )خروس‌جنگی( 

در محله‌های آذری به نوجوانان اختصاص داشت. بزرگسالان هم بازی‌های خودشان را داشتند.

چی برای کدام سن؟ 

17
 بازی کودکان 

و نوجوانان

بازی
21

بازی برای 
کودکان

بازی
55
بازی ویژه 
بزرگسالان

بازی

بازی خاص 
دختران و زنان

11


