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افقی:
1 - درس عبرت پیشــینیان - 

درخور و شایسته - تندر
2 - بوی نامطبوع - لوزه ســوم 

انسان - شیمی کربن
3 - عیــد میلاد مســیح - ماه 
خورشید! - نسبت دو زن با یک 

شوهر
4 - بله آلمانی - از صفات خداوند 
- نمادی یونانــی که در ریاضی 

نشانه عملگر جمع است
5 - یار همایون - پنبه کوهی - 

حیوان صحرانورد
6 – خجلت‌زده - تابلویی زیبا از 

استاد فرشچیان
7 - پرنده هدایت‌پذیر از راه دور 

- همراه بامیه - پایتخت ایتالیا
8 - عبادت مستحب - آینده - 
نیروگاه شمال کشور - بیماری 

سبزی آلوده
9 - مجموعــه‌ای هماهنــگ و 
همخوان - جمع مکســر مولود 

- پست فطرتی
10 - نقاش فرانســوی تابلوی 

صبحانه قایقران‌ها - گشودن
11 - پس از رمضــان - نظم - 

جوینده راه
12 - اســیر جنگی آزاد شده - 

ظرفیت شیمیایی - نشانه جمع
13 - سنگ آذری - خلاف میل 

- حامی و پشتیبان

14 - شهری در آلمان - ازدواج - 
فهرست غذای رستوران

15 - تیــز و برنــده - از ادوات 
ورزش بدن‌ســازی‌ - کفــش 

علمای دینی
  

عمودی:
1 – پاک‌کــردن آلودگی‌های 
فکری و اخلاقی - انبرک جراحی 

- ‌تر و تازه
2 - مقبره‌هــای فراعنــه مصر 
باســتان - کتابــی نوشــته 
محمدرضــا بایرامــی دربــاره 

دفاع‌مقدس
3 - از اعمــال حج - تخم ماهی 

- غریبه
4 - زن گندمگون – تولید‌کننده

5 - پنجــم – علاج کــردن - 
بی‌بندوبار

6 - آسیاب دســتی - شیرینی 
میوه‌ای - کشـــور ساحل طلای 

آفریقا
7 - تکنیک - به بچه شــرور و 

پرشیطنت گویند - دستمال
8 - چهــره - شــرف - انجمن 
بین‌المللی حمل‌ونقل هوایی - 

پراکندگی
9 - واحد اندازه‌گیری رسانایی 
الکتریکی - واحد دفن مهندسی 

و بهداشتی پسماند - طرف
10 - جملــه قرآنــی - از آلات 

موسیقی - فساد
11 - استاد دانشــگاه - به دیدار بیمار 

رفتن - پیشرفته
12 - قدرت و تــوان - به حد مطلوب 

نرسیده
13 – چاره‌ساز - آبادی در میان کویر 

- ضایعه سطحی پوست
14 - یکی از حوزه‌هــای یادگیری در 
برنامه درســی ملی کشورمان است - 

بین‌المللی
1515 - جدار - پایان شطرنج - سروته

لاگنچيدمعكسير
سملهدروخكاپريش
اوالامتسرولد

نايمعمالسردا
ييابيزفتاهقس
شفنزهاريلياو

نيشتارودمنوكس
ولغقشعنازخينم
نماميهانامزگا
دلاقعسيدنتار

هندويداليواو
هدرپكيلشفيرش
بانوهاكاليله
كييوزدراوداموي
ايازرتنلنيكشر

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار 
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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یک ستاره

 آرینا ســابالنکا تنیسور اهل بلاروس، در 
یکی از جذاب‌ترین فینال‌هایی که بخش 
زنان اوپن اســترالیا در سال‌های اخیر به 
چشم خود دیده، بازگشــتی باشکوه به 
بازی داشت و موفق شد برای نخستین‌بار 
در زندگــی‌اش قهرمان یک گرند‌اســلم 

شود.
بخت شــماره5 قهرمانی، در مســابقه‌ای 
که می‌تــوان آن را جذاب‌ترین اختتامیه 
ممکن برای نخستین گرند‌اسلم سال در 
بخش زنان دانست، یک ست شکست برابر 
النا ریباکینا را جبران کرد و در نهایت 2بر 

یک برنده شد.
سابالنکای 24ســاله، تمام توان خود را 
برای پیروزی در این بازی گذاشــت و با 
51سرویس بدون بازگشت، مزد ریسک 
بســیار بالای خود را گرفت. ریباکینا، 
ستاره 24ساله اهل قزاقستان که سال 
گذشــته در ویمبلــدون بــه قهرمانی 
رسیده بود، عملکرد درخشانی در طول 
تورنمنت داشــت اما موفق نشد دومین 
قهرمانی‌اش در رقابت‌های گرند‌اسلم را 

جشن بگیرد.
سابالنکا در انتهای مسابقه چنان استرس 
داشت که 3موقعیت برای قهرمان‌شدن را 
خراب کرد اما در نهایت، خودش را جمع 
و جور کرد و با وارد‌کردن فشار به حریف، 
او را مجبور به اشــتباه کرد. بازی، وقتی 
فورهند ریباکینا، از زمین خارج شــد به 
اتمام رســید. بعد از این توپ، ســابالنکا 
نتوانست جلوی خودش را بگیرد و چنان 
غرق احساسات شــد که به زمین افتاد و 

گریه کرد.
ســابالنکا کــه قبــا در 3نیمه‌نهایــی 
گرند‌اســلم‌ها شکســت خورده بود، بعد 
از نخســتین قهرمانی گفــت: »چند روز 
باید بگذرد تا متوجه شــوم چــه اتفاقی 
برایم افتاده اســت. در پایان بازی، کاملا 
احساساتی شدم و خوشحالم که توانستم 
در گیم آخر، احساساتم را کنترل کنم. آن 

گیم واقعا سخت بود.«
ریباکینا با رسیدن به فینال، جایگاه خود 
را به‌عنوان یکی از اســتعدادهای تنیس 
مستحکم کرد. او چندان در دنیای تنیس 
در تیتر اخبار نیست. سال گذشته، به‌خاطر 
اینکه تنیسورهای روســیه و بلاروس از 
مســابقات ویمبلــدون محروم شــدند، 
امتیازات قهرمانی ریباکینا لحاظ نشد و او 
چندان در جدول بهترین تنیسورهای زن 
جایگاه بالایی ندارد. روحیه فروتن و افتاده 
او هم باعث شده بود تا بسیاری، درخشش 
سال گذشــته‌اش در ویمبلدون را اتفاقی 
زودگذر بدانند. اما او امســال با عملکرد 
درخشان و ســرویس‌های ویران‌کننده، 
خود را به‌عنوان یکی از قدرت‌های تنیس 

دنیا ثابت کرد.
بســیاری از ســتاره‌های دنیای تنیس، 
ازجمله راد لاور اسطوره تنیس دنیا، فینال 
بخش زنان امسال اوپن استرالیا را یکی از 
بازی‌های کلاسیک این رقابت‌ها در بخش 

زنان خوانده‌اند.

هفته بیست‌ودوم لیگ برتر والیبال امروز برگزار می‌شود 
و در مهم‌ترين بازي اين هفته هم پكيان كي ســمت 
ميدان است. پكياني‌ها كه هفته پيش در تهران هراز 
آمل، تيم صدرنشين را شكست دادند، اين هفته هم 
بازي مهمي در يزد دارند. شهداب يزد و پكيان كه از اول 
فصل در تلاش بوده‌اند خودشان را به صدر برسانند و 
در چند هفته گذشته رقابت‌شان جدي‌تر شده‌ است، 
فعلا بين رده دوم و سوم در حال‌ رفت‌وآمد هستند و با 
وجود 5شكستي كه هراز از هفته آخر دور رفت تا اين 
هفته ثبت كرده‌، هنوز نتوانســته‌اند به خواسته‌شان 
برسند. نتيجه اين بازي مي‌تواند اتفاقات مهمي را رقم 
بزند. شهداب اگر ببرد و هراز شكست بخورد، مي‌تواند 
از رده دوم جدول به صدر برسد. اما اگر ببازد، جايش 
را با پكيان در رده ســوم عوض ميك‌ند. رقابت پكيان 
و شــهداب از فصل پيش شروع شــد. جايي كه آنها 
در فينال مقابل هم قرار گرفتنــد و پكيان در اتفاقي 
غيرمنتظره باخت و قهرماني را از دست داد. 2 تيم در 
جام باشگاه‌هاي آسيا شرايط متفاوتي را تجربه كردند. 
پكيان در آسيا قهرمان شد و شهداب حتي نتوانست به 
فينال برسد. اين فصل در ليگ هم باز پكياني‌ها غافلگير 
شــدند. آنها در دور رفت، در تهران در بازي 5ســته 
شكست خوردند. حالا نوبت پيروزي پكياني‌هاست؟ 
شاگردان پيمان اكبري در بازي قبل مقابل تيم بهروز 
عطايي به پيروزي رســيده‌اند و انگيزه بيشتري براي 
تكرار پيروزي در كي بازي بزرگ دارند اما يزدي‌ها در 
شهر خودشان سخت مي‌بازند. آنها در 11بازي كه در 
يزد ميزبان بوده‌اند، 9بار برنده زمين را ترك كرده‌اند و 

نتيجه 2بازي را از دست داده‌اند.
لبنیات هراز آمل هم به‌ظاهر امروز كار سختي ندارد. 
آملي‌ها در شهرشان ميزبان شهرداري اروميه هستند 
و روي كاغذ برنده اما هم خود آنها چند هفته‌اي است 
كه متزلزل نشــان داده‌اند و هم اینکه ارومي‌ها نتايج 
غيرمنتظره‌اي گرفته‌اند و خودشان را از انتهاي جدول 

به رده دهم رسانده‌‌اند.

   مس راه اروميه را مي‌رود؟
مس رفسنجان تا هفته پيش در انتهاي جدول جا 
خوش كرده‌ بودند اما با سرمربي جديدشان محمد 
محمدكاظم ايفاسرام اردكان را شكست دادند و به 
رده سيزدهم صعود كردند. آنها امروز با شهرداري 
گنبد بازي دارند، تيمي كه 2رده بالاتر از آنهاست و 
شايد امتياز گرفتن خيلي سخت نباشد. به خصوص 

كه مس ميزبان است.
ايفاسرام بعد از شكست دور از انتظار هفته پيش، 
امروز در تهران با سايپا بازي دارد. اردكاني‌ها كه در 
رده هشتم هستند براي رفتن به پلي‌آف به امتياز 
نياز دارند و ســايپا براي ماندن در جدول نیازمند 
امتیازات این بازی است. گيتي‌پسند اصفهان كه در 
هفته‌هاي اول دور برگشت نتايج خوبي گرفته بود 
و حتي كيي از شكست‌هاي هراز به دست اين تيم 
اتفاق افتاد‌، باز هم چند هفته‌اي است كه پشت‌ سر 
هم مي‌بازد. آنها امروز در گرگان با پاس بازي دارند. 
پاس كه به لطف حضور امين‌ اســماعيل‌نژاد فعلا 
در رده ششم جدول است، براي رفتن به رده‌هاي 
بالاتر تلاش ميك‌ند. نیان الکترونیک خراسان هم 
ميزبان فولاد سیرجان است. سيرجاني‌ها كه بعد از 
كي فصل قهرماني، ســال پيش هم سوم مشترك 
شدند، امســال به اندازه روزهاي خوب، روزهاي 
بد داشــته‌اند. آنها از صدر به رده هفتم رسيدند و 
اميدوارند امروز بتوانند بعد از چند شكســت، به 

پيروزي برسند.
راهي‌اب ملل، تيم آرش صادقياني هم چهره متفاوتي 
اين فصل داشــته اســت. آنها تجربه پيروزي در 
بازي‌های بزرگ را داشــته‌اند اما در حال‌ حاضر در 
رده دوازدهم جدول براي مانــدن در ليگ تلاش 
ميك‌نند. مريوان امروز ميزبان هورسان رامسر است 
كه در رده چهارم است و اميد دارد با حفظ همين 
رده به پلي‌آف برود. فعلا هراز، شــهداب و پكيان 

حضورشان را در پلي‌آف قطعي كرده‌‌‌اند. 

تقابل تعقیب‌کننده‌های هراز
امروز در لیگ برتر والیبال شهداب یزد و پیکان که در تعقیب 

صدرنشین هستند، جدال سختی مقابل هم دارند

حيف بود مدال جهاني نگيرم
رضا اطری، نایب‌قهرمان جهان تمام تمرکزش را برای مسابقات 2023 گذاشته و هنوز وزنش را برای 

المپیک 2024 انتخاب نکرده است

محسن محمودصفری|  رضا اطري، دارنده مدال نقره مسابقات جهاني 
صربستان 2022 قرار است در تورنمنت كرواسي روي تشك برود. اطري با 
تغيير وزن از 57 به 61يكلوگرم توانست اولين مدال خود از مسابقات جهاني 
را كسب كند. او در المپكي تويكو در وزن اول تا ‌كيقدمي مدال پيش رفت 
ولي دســتش از مدال كوتاه ماند و حالا براي اينكه شانسي براي حضور در 
المپكي پاريس داشته باشد بايد تغيير وزن بدهد. دارنده مدال برنز بازي‌هاي 
آسيايي جاكارتا و مدال طلاي قهرماني آسيا در حال حاضر دارد خودش را 

براي حضور در مسابقات جهاني 2023 آماده ميك‌ند.

   بعد از مدت‌ها حضــور در وزن اول تغيير وزن دادي و 
توانســتي اولين مدال جهاني خودت را كسب كني. از دليل اين 

تغيير وزن برايمان بگو.
در مسابقات كشوري سال گذشته كه در گرگان برگزار شد كشتي گرفتم. روز 
اول سر وزن رسيدم و تا  فينال مسابقات هم پيش رفتم ولي روز دوم هر كاري 
كردم سر وزن نرسيدم. يادم هست شب هر كاري كه مي‌توانستم كردم ولي 
وزنم پايين نمي‌آمد. واقعا عذاب كشيدم. اين پروسه تا ساعت 4 ادامه داشت 
كه فهميدم ديگر سر وزن نمي‌رسم. بعد از آن كه فينال مسابقات كشوري را 
از دست دادم كارم را در وزن 61يكلوگرم از انتخابي جام تختي شروع كردم و 

با كسب عنوان قهرماني جواز حضور در جام تختي را كسب كردم.

   وزن 61كيلوگرم برايت خوش‌یمن بود و توانستي اولين 
مدال جهاني‌ات را كسب كني.

بله، در وزن 57يكلوگرم چند بار تا ‌كيقدمي مدال رفتم ولي نشد كه در اين 
وزن مدال بگيرم. خدا را شكر كه در اولين حضورم در مسابقات جهاني در 

وزن 61يكلوگرم توانستم مدال جهاني بگيرم.

   در مسابقات جهاني تا فينال خوب پيش رفتي ولي در 
فينال، آن كشتي‌گير خوب روز قبل نبودي و انگار به نقره راضي 

شده بودی.
دقيقا همينطور است. تمام فكر و ذكر من كسب مدال در مسابقات جهاني بود 
و دوست نداشتم دست خالي و بدون كسب مدال جهاني از كشتي بروم. هر 

طور بود مي‌خواستم مدال جهاني بگيرم. روز اول مسابقات جهاني وقتي مدالم 
قطعي شــد كي مقدار از نظر روحي براي ديدار فينال تحليل رفتم. دوست 
داشتم طلا بگيرم ولي فكر ميك‌نم به همان نقره قانع شدم. زماني كه اسمم را 

براي فينال خواندند كه روي تشك بروم ديگر آن شرايط روز قبل را نداشتم.

    بعد از مسابقات جهاني از ليگ كارت را شروع كردي 
و حالا قرار است در تورنمنت كرواســي كشتي بگيري. شرايط 

آمادگي‌ات چطور است؟
تنها منبع درآمد ما ليگ است. بعد از مسابقات جهاني كي هفته‌اي استراحت 
كردم و پس از آن در ليگ كشتي گرفتم. كي تك‌كشتي هم در قرقيزستان 
گرفتم و حالا هم بايد به مســابقات زاگرب بروم. مســابقات زاگرب داراي 
رنيكنگ اتحاديه جهاني كشتي اســت و از اسامي كه اعلام شده مشخص 

است اين مسابقات در سطح خوبي برگزار خواهد شد.

   طبق چرخه انتخابي تيم ملي، بعد از مسابقات كرواسي 
بايد در جام تختي هم شركت كني. چرخه انتخابي تيم ملي را چطور 

مي‌بيني؟ به نظرت توانسته رضايت اهالي كشتي را جلب كند؟
مسير براي ملي‌پوش شدن مشخص است. كار از كي جا شروع مي‌شود و 
دقيقا بعد از مسابقات جهاني تمام مي‌شود. به نظر من خوب است و شما از 
اول مي‌داني چه اتفاقي قرار است بيفتد. حتي فرصت جبران هم داري. مثلا 
خود من سال گذشته كارم را از مسابقات كشوري شروع كردم و بعد از آن 
اتفاقات كه نتوانستم در فينال كشتي بگيرم در انتخابي جام تختي كشتي 
گرفتم و با كسب ســهميه در این جام حاضر شدم. شرايط مشخص است، 
مدال جهانی بگيري كي جور وارد چرخه مي‌شوي، طلا بگيري كي جور، 

طلاي آسيا كي جور. به نظر من خوب است.

   وزن 61كيلوگرم وزن غيرالمپيكي است و براي اينكه در 
المپيك 2024 حضور داشته باشي بايد تغيير وزن بدهي. مشخص 

است كه به وزن 57كيلوگرم برمي‌گردي يا به وزن بالاتر مي‌روي؟
تمام تمركزم را روي كسب مدال در مسابقات جهاني 2023 گذاشته‌ام و بعد 

از آن براي حضور در المپكي پاريس برنامه‌ريزي خواهم كرد.
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