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  از چندوجهی خشونت علیه زنان 
تا تیغ دولبه رسانه

خشونت و ظلم علیه زنان در دنیای امروز 
بر چند وجه اســت که همین چندوجهی 
بودن، بر پیچیدگی آن می‌افزاید؛ یک وجه 
خشــونت و ظلم علیه زنان چه در فضای 
خانه و چه در گســتره‌ای مانند جامعه، تقابل نظام ارزشــی و 
فرهنگی بومی با نظام ارزشــی و فرهنگی سایر جوامع ازجمله 
جوامع رقیب است؛ نظام‌های ارزشــی و فرهنگی متقابلی که 
پیوسته به زنان یادآوری می‌کنند برای نزدیک شدن و رسیدن 
به تصویر دلخواه از خود و شرایطشــان )شامل زیبایی ظاهری، 
رفاه ایده‌آل خانوادگی، توانایــی مطلوب اقتصادی و موقعیت و 
برندهای اجتماعی خاص( به شیوه‌ها و نسخه‌هایی که آنها در 
قالب محصولات فرهنگی ازجمله فیلم‌ها و سریال‌های جهانی 
در کنار محتویات رســانه‌های مجازی ارائــه می‌دهند، جامه 
عمل بپوشــانند. درواقع زنان از طریق این شیوه که بسیاری از 
اندیشمندان حوزه علوم انسانی و حقوق از آن به‌عنوان خشونت 
معرفتی یاد می‌کنند، خود را به ایده‌آل‌های آزادی و برابری‌های 
آرمانی نمایش داده شده، نزدیک‌تر می‌بینند. وجه دوم پدیده 
اعمال خشونت علیه زنان، آمیختگی فرهنگ مردسالار بر جای 
مانده از باورها و عرف دهه‌های گذشته با فرهنگ دوران‌گذار از 
مدرنیته است. این آمیختگی به بازاندیشی و بازهماهنگی نیاز 
دارد تا نکات مثبت و منفی آن تفکیک شود و به‌عنوان خوراک 
فرهنگی در اختیار اقشار مختلف ازجمله زنان قرار گیرد. خوراک 
فرهنگی تسویه شده این وجه و مرحله، در سینما و فضای مجازی 
به‌عنوان پرمخاطب‌ترین ابزارهــای فرهنگی و هنری، می‌تواند 
مکمل همان فرایند بازاندیشی و بازهماهنگی، عمل کند. وجه 
آخر خشونت علیه زنان به نوعی ناخواسته و ناخودآگاه شاید خود 
زنان باشند؛ زنانی که یا خود را در معرض آسیب قضاوت‌های به 
دور از واقعیت با پذیرش نقش‌های متعدد و متضاد ناشی از فشار 
اقتصادی یا خلأ خدمات حمایتی دولتی )نوعی از خشونت علیه 
زنان( قرار می‌دهند یا به‌دنبال اثبات خود هســتند. به‌عبارتی 
زنان در این وجه باید واقعیات خود را بر واقعیات شرایط فردی 
و جمعی‌شان منطبق کنند. از ســویی، ابزار رسانه که در اینجا 
بیشتر متمرکز روی سینما و محصولاتش هستیم نیز باید متعهد 
به رسالت رسانه‌ای آگاهی‌بخشی خود باشد؛ نه به‌دنبال فرهنگِ 
سیاسی شــده )مانند شــعارهای انتخاباتی رفع خشونت علیه 
زنان( و یا فرهنگ تجاری )ســودآوری مالی(؛ چراکه این ابزار 
رسانه‌ای هم قدرت خنثی‌سازی خشــونت علیه زنان را دارند و 
هم می‌توانند با آثارشان، خشونت علیه زنان را عادی‌سازی کنند. 
به جمله قبل بازگردیم؛ فرهنگ سیاسی یا تجاری شده، می‌شود 
همان خروجی‌ای که در اغلب فیلم‌ها و ســریال‌های پربیننده 
شاهد هستیم و به نوعی مروج خشونت علیه زنان است. رسانه اگر 
قرار است روایتگر پدیده‌ای مانند خشونت خانگی علیه زنان باشد 
باید حین آن روایتگری، نکات آموزشی و تحلیلی را نیز ارائه دهد.

نگاهدریچه

باورتان را از دست ندهید
هنگامی که بانوان در محیط خانواده در معرض ظلم و خشونت 
قرار می‌گیرند، از نظر روانی دچار آسیب‌های جدی می‌شوند. 
رعایت نکات زیر در کاهش این آسیب‌ها تأثیر بسزایی دارد:

 بیهوده احساس گناه نکنید
حس مقصر دانســتن خود در مورد زنانی که مورد خشــونت 
خانگی قرار گرفته‌اند بسیار شــایع است. ممکن است شریک 
زندگی شما با گفتن جمله‌هایی نظیر »تقصیر خودت بود، اگر 
فلان کار را نمی‌کردی این اتفاق نمی‌افتاد« تلاش کند تا رفتار 
خود را توجیه کند و توپ را در زمین شما بیندازد. اما واقعیت 
این است که شــما هرگز مقصر رفتار نابهنجار شخص دیگری 
نیســتید و هیچ‌کس حتی نزدیک‌ترین فرد زندگی‌تان تحت 
هیچ شرایطی حق آزار دادن یا تهدید شما به این کار را ندارد.هر 
کس مسئول رفتارهای خود است و رفتار خشن و آسیب‌رسان 
دیگران تقصیر شــما نیســت. خودتان را به‌خاطر آن سرزنش 
نکنید و مقصر ندانید. به‌خاطر داشته باشید افرادی که به دیگران 
آســیب می‌زنند و رفتارهای خشــن از خود نشان می‌دهند از 
مشکلات و اختلالات روان‌شناختی رنج می‌برند و به مداخلات 

مشاوره‌ای و روانشناسی حرفه‌ای نیاز دارند.

به‌خودتان باور داشته باشید
 حفظ خودباوری و اعتماد به نفس در رابطــه‌ای که مکرراً آزار 
می‌بینید یا در آن تهدید می‌شوید، بسیار دشوار است. طبیعی 
است از کسی که شــما را آزار می‌دهد بترسید، احساس ناامنی 
کنید و فکــر کنید به‌قدری آســیب دیده‌اید کــه توان کمک 
کردن به‌خودتان را از دســت داده‌اید. اما در حقیقت شما فقط 
به کمی زمان نیاز دارید تا از آشــفتگی خارج شده و مجدداً به 

احساسات‌تان مسلط شوید.

درخواست کمک کنید
 حتماً در زندگی‌تان افرادی حضور دارند که مشتاق کمک کردن به 
شما باشند، اما از آنجا که وضعیت موسوم به خشونت خانگی غالباً 
پشت درهای بسته خانه اتفاق می‌افتد، حتی نزدیک‌ترین افراد خانواده 
و دوستان‌تان بدون آنکه خودتان چیزی بگویید، متوجه اوضاع شما 
نخواهند شد. مطرح کردن موضوع با شخصی که به آن اعتماد دارید، 

به شما کمک می‌کند آرام شوید و احساس امنیت کنید.

گام‌های بعد را برنامه‌ریزی کنید
تجربیات و شناختی که از زندگی خود و همسرتان دارید، شما را 
تبدیل به بهترین شخص برای تصمیم‌گیری درباره زندگی‌تان 
می‌کند. حالا که تصمیم گرفته‌اید رابطه‌تان را اصلاح و از خود 
محافظت کنید، بهتر است برای مسیر پیش‌رو برنامه‌ریزی کنید. 
گام‌های آتی شــما باید واقع‌گرایانه و متناسب با شرایط خاص 

زندگی شخصی و نیازهای شما باشد.

داوود طالقانی؛ جامعه‌شناس مائده پروین ؛ روانشناس بالینی

»لایحه صیانت، کرامت و تأمین امنیت زنان در برابر خشونت«؛ قانونی كه نگاه رهبر انقلاب برای رفع ظلم به زنان را دنبال می‌کند

قانونی برای امنیت زنان

گزیده‌هایی از یک قانون مهم؛ جرائم علیه حیثیت معنوی و روانی
   ماده 17- توهین به زنان از قبیل فحاشی و استعمال الفاظ رکیک چنانچه 

موجب حد قذف نباشد، مستوجب مجازات تعزیری درجه 6 است.
   ماده 18- هرکس به هر وسیله‌ای به زنی موضوعی را صریحا نسبت دهد یا 
آن را منتشر نماید که مطابق قانون آن موضوع جرم محسوب می‌شود و نتواند 
به‌وسیله شاهد شــرعی یا قراین و امارات موجب علم قاضی صحت آن را در 
دادگاه ثابت کند، جز در مواردی که موجب حد است، به یکی از مجازات‌های 

درجه 6 محکوم خواهد شد.
   ماده 19- هرکس به‌صورت کتبی، شفاهی یا هر طریق دیگری جنس زن یا 
جامعه زنان یا مقام مادر یا‌ شأن زن خانه‌دار را هجو کرده یا متن توهین‌آمیز یا 
هجویه را منتشر کند، به یکی از مجازات‌های معنوی )محرومیت اجتماعی( 

درجه 7محکوم می‌شود.
   ماده 20- هرکس بدون رضایت زنی به وســیله ســامانه‌های رایانه‌ای یا 
مخابراتی یا هر وسیله دیگری صوت یا تصویر یا فیلم خصوصی یا خانوادگی یا 
اسرار وی را با تحریف یا بدون آن منتشر کند یا در دسترس دیگران قرار دهد، 
به‌نحوی که منجر به ضرر یا عرفا موجب هتک حیثیت او شود، به یک یا 2مورد 

از مجازات‌های درجه 6 محکوم می‌شود.
   ماده 21- هر کس در اماکن عمومی یا معابر متعرض یا مزاحم زنان شود یا با 
الفاظ و حرکات مخالف شؤن و حیثیت به آنان توهین نماید به حبس و شلاق 

درجه 6 محکوم می‌شود.
   ماده 22- هرگاه مردی با ارسال پیام‌های نامتعارف به وسیله سامانه‌های 
مخابراتی، فضای مجازی یا هر وسیله دیگری موجب آزار روحی یا روانی زنی 
شود به جزای نقدی درجه 7 محکوم می‌شود و درصورتی که پیام‌های ارسالی 
مستهجن باشد یا بعد از درخواست زن به عدم‌ارسال پیام مجددا پیام دهد، 

به جزای نقدی درجه 6 و درصورت تکرار به شلاق درجه 6 محکوم می‌شود.
   ماده 23- هرگاه کسی زنی را به قتل یا ضررهای جسمی، عرضی، مالی یا 
افشای سر تهدید کند، درصورتی که در مقابل تهدید مالی درخواست کرده یا از 
وی درخواست رابطه نامشروع داشته باشد، به یکی از مجازات‌های درجه 6 و در 

غیر این صورت به یکی از مجازات‌های درجه 7 محکوم می‌شود.

پیشنهادهایی برای تســریع در تحقق فرمایشات 
رهبر انقلاب

در لایحه فوق نقش‌هایی برای قوه قضاییه و مقننه و سایر 
دستگاه‌ها دیده شده است؛ مثلا قوه قضاییه مکلف است 
در راستای حمایت‌های قضایی موضوع این قانون از زنان و 
همچنین تحکیم خانواده و ترویج نقش مؤثر زن در خانواده 
سالم اقدامات زیر را انجام دهد: »توسعه و تقویت دفاتر 
زنان، امور خانواده و کودکان، برگزاری دوره‌های آموزشی 
ویژه قضات، ضابطان و کارکنان مراجع قضایی در راستای 
اهداف این قانون، ارائه پیشنهادهای لازم درخصوص اتخاذ 
تدابیر پیشگیرانه و حمایتی جهت ارائه به شورای‌عالی 
پیشگیری از وقوع جرم، استفاده از زنان دارای پایه قضایی 
برای انجام تحقیقات مقدماتــی در پرونده‌های مرتبط با 
جرائم جنســی و جرائم منجر به ضرب و جرح درصورت 
حضور افراد مذکور در حوزه‌های قضایی مربوطه، ارتقای 
سطح دانش عمومی حقوقی در راســتای پیشگیری از 
آسیب‌دیدگی زنان و تحکیم خانواده و ترویج نقش مؤثر 
زن در خانواده ســالم، پیگیری‌های لازم جهت مداخله 
فوری قضایی ازجمله اقدامــات موضوع ماده »42« این 
قانون یا انجام سایر اقدامات قانونی به‌منظور پیشگیری 
از بزه‌دیدگی زنان در معرض آسیب یا جلوگیری از ورود 
آسیب بیشتر به آنان، ارائه مشاوره و معاضدت‌های حقوقی 
و تشکیل پرونده برای زنان آســیب‌دیده یا در معرض 
آسیب، اطلاع‌رسانی از نحوه خدمات سایر دستگاه‌های 
حمایتی مقرر شده در این قانون و درصورت لزوم معرفی 
زنان موضوع این قانون به آنها، پایــش عملکرد و ارائه 
گزارش پیرامون اجرای آرا و تصمیمــات مرتبط با زنان 
آســیب‌دیده و همچنین اجرای آرا و تصمیمات ارجاعی 

توسط مقام قضایی و... «

یادداشت
کبری خزعلی

 رئیس شورای فرهنگی و اجتماعی زنان و 
خانواده شورای‌عالی انقلاب فرهنگی

 خلأها و نیازها در حوزه قانونگذاری
تأکید مؤکد مقام معظم رهبری بر دفاع از حقوق زن 
و پیشگیری از ظلم نسبت به زنان و تأمین امنیت و 
کرامت آنان با رعایت مصالح خانواده، موجب شد 
مجموعه‌ای از قوانیــن و ضوابط حمایتی در دولت 
دهم آماده شود که با تغییر دولت در سال92 سیر 
تصویب آن متوقف شد. ســپس در دولت یازدهم 
مجددا با تأکید معظم‌له کار در معاونت امور زنان و 
خانواده ریاست‌جمهوری پیگیری شد که با رفت و 
برگشت‌های مکرر به قوه قضاییه و مراکز تحقیقاتی 
و شــورای فرهنگی و اجتماعی زنــان و خانواده 
شورای‌عالی انقلاب فرهنگی، »لایحه صیانت، کرامت 
و تأمین امنیت زنان در برابر خشونت« تهیه شد. این 
مصوبه از قوه قضاییه در سال98 به دولت ارائه شد و 
تا اواخر دولت دوازدهم متوقف ماند و در نهایت در 
اواخر این دولت با تغییرات زیادی به مجلس ارسال 
شد و در مجلس در کمیســیون اجتماعی در حال 
پیگیری است. این لایحه به بســیاری از نیازهای 
قانونی و حمایتی از زنان و خانــواده در ارتباط با 
همسر، پدر و سایر اعضای خانواده و در جامعه به‌ویژه 
در ارتباط با کارفرما و مدیران در مشاغل پرداخته و با 
قدرت از زنان در مقابل هر نوع ظلم و فشار جسمی، 

روحی و روانی حمایت کرده است.
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